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海口多措并举推进儿童友好城市建设
呵护“一米高度” 同享城市美好
近日，在“一米高度看海口”儿童友好系列活动中，小朋友们高兴地向记者展示了自己亲手制作的糯米粑。
儿童是城市未来的主人，呵护儿童，关爱成长，就是守护未来。在推进高水平现代化城市建设的进程中，促进儿童发展是不可或缺的重要组成部分。近日，海口成功入选第三批建设国家儿童友好城市名单。
设置公共场所母婴室、图书馆少儿馆，完善婴幼儿照护服务体系，建设儿童福利机构和救助保护平台……近年来，从硬件设施、公共服务能力，到儿童友好权利保障体系，海口积极聚焦“一米高度”，汇聚多方合力，围绕拓展儿童成长空间、呵护儿童健康成长实践探索“儿童友好”路径，以“儿童友好”促进“城市美好”。
加强公共服务 完善友好政策
海口每年新生儿数占全省30%以上，0—18岁儿童占全市人数1/4，占全省儿童数量1/ 4。近年来，我市聚焦“一米高度”，深入践行儿童友好城市发展理念，在多个领域开展了相关工作。
实现基础教育服务网格化全覆盖；拥有助产医疗机构38家，开设儿科机构29家，儿科医生、护士和妇幼保健相关工作人员人数超4300人，为全市乃至全省儿童提供了高品质医护服务；在公园、图书馆等公共场所建设儿童洗手池、儿童座位等服务设施……随着“儿童友好”覆盖我市各领域各方面，儿童可以享受到更多便利、安全的公共服务。
“这所幼儿园已是龙华区今年春季新增的第二所公办幼儿园，我们在家附近便能解决孩子的入园问题，这让我们家长很省心。”近日，随着海口市金宇幼儿园开园，家住龙华区金龙新村的市民秦笙为孩子能就近上幼儿园感到开心不已。她告诉记者，随着“15分钟生活圈”的不断完善，该校周边医院、药店、公园、书店、公交车站等便民服务配套设施一应俱全，孩子们在“家门口”便能畅享优质教育、医疗、阅读、交通等资源，这是看得见摸得着的真切民生实惠。
建成儿童之家412所、家长学校319所，全市855家学校（幼儿园）食堂实施“互联网+明厨亮灶”率达99.9%……儿童的健康成长，离不开“家校社”共育共营的良好环境，为此，海口协同多方发力，共同织密“护苗”“防护网”，开展家庭教育社区乡村行活动、“护校安园”行动、普法宣传活动等，儿童友好理念正逐步成为全市共识。
“为深入践行儿童友好城市发展理念，我市不断完善顶层设计，在强化组织保障上下功夫，成立市、区两级儿童友好城市建设领导小组，印发《海口市儿童发展规划（2021—2030年）》，其中明确提出‘开展儿童友好城市（社区）创建工作’。”市妇儿工委相关负责人介绍。此外，我市制定出台了《海口市指导推进家庭教育三年行动计划（2023—2025年）》等一系列保障和促进儿童成长的政策、法规，不断推动儿童友好成为全社会的共同底色。
拓展成长空间 优化发展环境
儿童友好空间为儿童出行、玩耍、学习、交往等日常活动提供了良好的空间载体和优质的公共服务，既满足了儿童的个体需求，也促进了儿童与其他社会群体之间的更好交流。
3月18日下午，家住龙华区滨海街道的小学生杨晓雯放学后带上羽毛球拍，与小伙伴们相约来到附近的羽毛球馆运动。“这附近开辟了条儿童健康步道，休闲娱乐设施也变多了，新增的羽毛球馆、阅读室，能满足孩子的不同需求。”陪同出行的家长杨先生告诉记者，儿童友好空间的建设激发了孩子们探索世界、融入社会的热情。
一个个儿童友好空间，一处处儿童友好服务，海口将儿童友好理念融入渗透到城市建设的各个角落。“近年来，我市儿童友好空间场景持续拓展，聚焦欢乐游憩、童趣践学、舒心校园、暖心照护、交通出行等10大儿童友好场景，建成一批儿童友好空间试点项目。”市发改委相关负责人介绍，目前全市建成179个各类公园、16个劳动教育实践基地、22个科普教育实践基地、31个研学旅行实践教育基地、5个国防教育基地等一批儿童友好空间试点项目，为儿童提供了更多亲近自然、健身锻炼、研学实践的好去处。
“海口骑楼建筑群不仅继承了我国传统的布局形式，也吸收了西方建筑物布局形式特点……”近日，“一米高度看海口”儿童友好系列活动之“小记者带你体验非遗文化”活动走进海口骑楼建筑历史文化街区，30名少年儿童在讲解员的带领下了解具有海南特色的非遗文化，了解骑楼老街背后的故事，这是我市拓展儿童成长空间、增长儿童知识的一个缩影。
前往海南（海口）青少年活动中心，参加各类校外培训课程和公益课堂；前往海口市中小学生安全应急综合演练基地参与消防安全应急演练，提升火灾逃生技能和应急救护能力；前往海口迈雅河湿地公园探寻鸟类“足迹”、学习动物知识，感受神奇的大自然……来自海南白驹学校的“小记者”吴浩铭表示：“除了在学校上课，我还能在许多地方收获到不一样的课外知识和体验。”
守护身心健康 护航茁壮成长
“小朋友们排好队，我们来检查一下牙齿里有没有‘蛀虫’。”3月10日，海口市“健康成长从齿开始”关爱青少年儿童口腔健康公益活动在海南鼎格尔口腔门诊举行，口腔医生为30组亲子家庭讲解护牙知识，并免费为孩子们进行口腔检查和防龋治疗。据介绍，该活动作为我市联系服务青少年公益项目之一，计划为2400名青少年儿童提供口腔健康服务。
为提升少年儿童健康筛查普及率，做到早发现、早治疗，我市积极推进公益健康筛查服务和惠民项目进校园、进医院等。去年以来，海口为全市8万名幼儿园及义务教育阶段学校（含民办）未成年人提供眼疾病筛查服务；为12万名中小学生开展免费脊柱侧弯筛查；开展适龄女生HPV疫苗免费接种项目，第一剂次接种率达92.32%……
儿童心理健康在其成长发育过程中也至关重要。为此，我市成立海口市妇女儿童心理保健中心、海口市未成年人心理健康辅导站，开展儿童青少年心理测评、公益心理咨询等心理保健工作。
充满趣味的沙盘、柔软舒适的沙发、专业的智能多功能设备……记者走进海口市未成年人心理健康辅导站，只见心理测验、情绪宣泄、沙盘治疗等多功能区间一应俱全。“近年来，随着青少年心理健康问题得到重视，家长和青少年对于心理健康辅导的需求量在不断增加。”该站负责人刘洋介绍，该站是由团市委发起成立的公益性平台，致力于通过网络、电话、现场辅导等方式，全方位为青少年及家长提供安全、有效、便捷的心理咨询服务，年均服务青少年超2万人次。
“儿童友好，小而言之是家庭幸福，大而言之是城市未来。”市发改委相关负责人介绍，下一步，我市将以入选建设国家儿童友好城市名单为契机，秉持“椰城童心，向阳童行”的建设愿景，持续完善儿童友好政策体系，提升儿童友好公共服务、加强儿童友好权利保障、拓展儿童友好空间场景、优化儿童友好成长环境，打造具有椰城风范的儿童友好城市。
记者手记
从“一米高度”视角呵护儿童
□记者 周慧
所谓“一米高度”，其实就是儿童视角，聚焦“一米高度”，就是强调城市公共空间设计在考虑成年人需要的同时，也应该进一步注重儿童需求的满足。例如，在公共场所普及儿童厕所、超市配备儿童购物车、交通出行设置儿童安全座椅……从儿童的角度出发，满足儿童的发展需求。为此，参与城市建设的治理者应该“蹲下来”，以孩子的“一米高度”视角看待城市建设便利性，为儿童建设更安全科学、文明友好的成长空间。
儿童是城市未来的“小主人”，想要真正地建设好儿童友好城市，不妨多从儿童的“一米高度”视角看看我们生活的空间，尊重儿童感受，倾听儿童心声，不断提升城市建设和管理的“精度”和“温度”，努力打造一座让“小朋友开心，大朋友向往”的儿童友好城市。
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