结核病发病率呈下降趋势的背后，泸州疾控都做了些啥？
“结核病防治，只要防住了就保证了健康。”3月19日一早，在泸州市疾病预防控制中心，结核病防制科负责人张勇已经开启工作模式。3月24日是第29个“世界防治结核病日”，主题是“你我共同努力 终结结核流行”。因此这段时间，张勇除了忙日常工作，还在对接结核病防治主题宣传活动。
近年来，泸州每年报告肺结核超过2000例，疫情整体呈下降趋势。其中农村发病率明显高于城市，且55岁及以上病例占57％，男性明显多于女性。
如何让结核病疫情呈下降趋势且最终达到“终结结核病”的目的，对于每一位“结防人”来说都任重而道远。“干好日常结防工作是关键。”据张勇介绍，作为万千“结防人”之一，每天到办公室，第一件事就是登录中国疾病预防控制信息系统查看结核病传染病报告卡，查看是否有新增报告或重复报告，对新增报告进行追踪，了解患者是否到结核病门诊诊治，若没有将督促就诊。
另外，监测学校等重点场所是否发生聚集性疫情等也是张勇每日重点关注问题之一。“在登录的系统中能看到患者职业和工作单位，所以每次都会特别注意其中是否有学生、老师等重点关注人群。”张勇解释，若一旦有相关上报情况，第一时间将联系区县疾控中心进行进一步核实，若属实，将立即开展流行病学调查和现场处置。
结核病防治，重点还在“防”。因此，泸州市疾病预防控制中心结核病防制科还负责泸州结核病防治规划实施，具体负责业务培训、技术指导和质量控制等。“我们每年会至少进行两次培训，每次培训都有不同的主题。”张勇表示，培训的目的就是提高泸州市结防人员业务能力，规范结核病防治技术路线，推广应用新技术和新方法等。
这只是泸州市疾病预防控制中心“结防人”防治工作的一个切片。结核病是危害我国公众健康的重大传染病之一，为落实结核病防治工作，近年来，泸州市疾病预防控制中心不断完善结核病的监测与评估体系，通过定期收集和分析数据，评估防治工作的效果，并根据评估结果调整和优化防治策略。在各方政策支持和组织保障下，促进防治策略持续实施，重点人群结核病主动筛查稳步推进，让筛查措施精准有力。
目前，泸州已建立了重点人群结核病防治长效工作机制：将肺结核主动筛查纳入全民健康体检，学校入学新生开展肺结核筛查持续推进。近几年，泸州结核病报告发病率整体呈下降趋势，肺结核患者成功治疗率提高到了93％，近3年无学校结核病突发公共卫生事件发生。
张勇表示，下一步泸州将健全结核病监测系统，实时掌握泸州结核病的发病情况、流行趋势和防控效果。加强疫情预警和风险评估，及时发现和控制疫情，防止结核病的扩散和蔓延。继续深入推进重点人群主动筛查，逐步推广预防性治疗。提高结核病定点医疗机构诊疗能力，深化结核病健康教育和宣传，朝着“终结结核病”的目标不断努力。
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