中阿文化交融生彩专辑活动在亮马河畔举办 朝阳区发布两条康养文旅路线
二十四节气挂画、中医药书签、古风诗词风筝、阿拉伯式壁饰挂件、阿拉伯式星月拉花……5月24日，北京朝阳 “亮马河国际风情水岸经济带”中医药（传统医药）系列活动之中阿文化交融生彩专辑活动在亮马河畔拉开帷幕。
活动现场，来自二十多个阿拉伯国家和地区的国际友人登台，以中医药（传统医药）为载体，通过阿拉伯友人朗诵中国节气之小满、中阿诗歌、谚语分享、中阿联袂太极拳演示、中阿特色名乐合奏、阿拉伯友人分享：在我的家乡感受中医药文化、阿拉伯特色舞蹈表演、在京国际友人讲述国际化社区的中医药服务等一系列精彩纷呈的文化活动，通过活动共享中医药文化，谱写中阿交流佳话，为中医药文化传承创新发展助力添彩。
“在2023年，朝阳区就举行了‘北斗七星’谈·朝阳区亮马河水岸经济带国际友人说中医药（传统医药）系列活动之《本草纲目》专辑活动、中医药文化开放日活动、外国友人走进北京市中医药管理局北京市中西医结合国际会诊中心沉浸式体验中医药文化活动。在今天的活动现场，我们为来自‘一带一路’近三十个国家和地区的中医药（传统医药）文化传播使者代表颁发证书。希望使者们以中医药为媒，将中医药传文化带向世界。”朝阳区卫健委相关负责人表示。
活动当天中阿传统医药文化之旅联盟发布。中国及阿拉伯国家和地区传统医药文化遗产多元，旅游资源丰富，中阿传统医药文化之旅联盟成立，将以“中医药名医故里文化旅游路线”为链条，充分发挥传统医药的独特优势，积极推动传统医药文化创新发展，加强传统医药文化国际交流与传播。
活动上，朝阳区还发布了两条集文化旅游与健康养生于一体的康养文旅路线，分别是:“康养朝阳 药说博物”——朝阳区中医药养生文旅路线，以及“康养有方 宜游朝阳”——朝阳区中医药健康服务体验之旅。
“康养朝阳 药说博物”——朝阳区中医药养生文旅路线。第一站是北京市双桥燕京中药饮片厂，第二站到达北京天元中医药博物馆，第三站是北京民俗博物馆，接下来,前往北京中医药大学中医药博物馆，最后到达温榆河公园的“温榆国风”区。
“康养有方 宜游朝阳”——朝阳区中医药健康服务体验之旅，围绕朝阳区6所特色医院为大家精炼出6条半日游路线。线路1是北京按摩医院—今日美术馆—合生汇。线路2是北京市第一中西医结合医院—朝阳剧场—亮马河国际风情水岸。线路3是北京中医药大学第三附属医院—元大都城垣遗址公园—中海环宇荟购物中心。线路4是中国藏学研究中心北京藏医院—奥林匹克公园—新奥购物中心。线路5是北京市朝阳区中医医院—北京民俗博物馆—THE BOX 朝外|年轻力中心。线路6是中国中医科学院望京医院—北京798艺术中心—颐堤港购物中心。
“希望两条康养文旅路线既能为大家提供身体上的休憩与调养，也能为市民游客带来舒心的体验。”朝阳区文化和旅游局相关负责人表示。
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