北京石景山：急救知识进社区 向居民普及急救常识
为更好地普及应急救护知识，全面提升辖区居民应急救助能力，保障人民生命健康安全，近日，北京市石景山区苹果园街道各社区积极开展了应急救护知识进社区活动。
苹二社区联合石景山红十字蓝天救援队开展了“‘救’在身边 共护安全”应急救护主题活动。活动现场，来自石景山红十字蓝天救援队的刘莹老师用生动形象的语言，向居民介绍了心肺复苏、海姆立克等日常的急救知识与方法，并针对心搏骤停的识别，心肺复苏的操作流程进行了讲解演示，教会居民如何在第一时间正确应对突发情况，为挽救病人生命争取宝贵的时间和机会。活动现场学习气氛热烈，居民们利用急救模型逐一进行了胸外按压、心肺复苏操作演习，大大提升了大家的急救能力和综合素质。
枫林二社区联合苹果园街道民生保障办公室和石景山区红十字蓝天救援队开展了应急救护知识大讲堂。活动中，蓝天救援队的讲师以浅显易懂的语言和操作，为居民进行了示范讲解，主要讲解了成人心肺复苏、儿童及婴儿心肺复苏、胸外按压、心肺复苏的注意事项，帮助居民在应对突发情况时能够做到有效救助。
海三社区开展了“海姆立克急救法”家庭应急救护知识讲座。活动中，老师详细讲解了心肺复苏的基本原理和操作流程、AED自动体外除颤器的正确使用方法以及气道异物梗阻的原因和解决办法，并对遇到突发事件如何现场处理做了科普。同时，讲师利用仿真模拟人进行急救演示，告诉居民如何判断呼吸、打开气道、开展胸外心脏按压等急救措施，让居民进一步了解、掌握急救知识。
八大处社区开展了防灾减灾宣传活动。社区工作人以自然灾害为例，向辖区居民讲授了如何科学自救、互救。社区工作人员将家庭应急物资储备物品以清单的方式列出，让居民便于记忆，并对烧烫伤、食物阻塞呼吸道等紧急情况的处理进行了详细讲解和操作培训。此外，社区志愿者在单元门上张贴了防汛海报并入户讲解，让应急知识走进居民的心中。
军一社区组织居民开展了安全知识答题活动。社区工作人员以安全事故案例为引，用生动的语言，深入浅出地讲解了社区安全文化，普及了与社区相关的安全知识，解答了居民在日常生活中常见的安全问题，最后就安全知识进行了现场答题测试，居民热情高涨，积极参与答题，有效增强了安全意识。
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