北京南苑街道联合8家养老助餐点发布“养老美食地图”
近日，北京市丰台区南苑街道发布“养老美食地图”，设立养老助餐点，老年人按照地图可以寻找到家门口的“幸福味道”。
老人正在就餐（央广网发 丰台区委宣传部供图）
走进槐房村幸福晚年驿站养老助餐点，温馨的气息扑面而来。餐厅内窗户明亮如镜，桌椅摆放得井然有序。临近开餐时间，已是饭菜飘香。墙上贴着老人专享套餐的价格：一份素菜一份主食7元，一份荤菜一份素菜一份主食11元。菜品种类丰富，价格实惠，“圈粉”了众多周边居民。11时，餐厅逐渐热闹起来，前来就餐的居民排起了长队。“酱爆鸡丁、红烧鸭肉，再来个炒合菜、烧豆腐。”今年60多岁的张阿姨打好了菜，准备带回家跟老伴一起享用。“今天买了两荤两素，驿站对60岁以上老人每个套餐都有优惠。”张阿姨笑着说。
住在德鑫嘉园小区的刘阿姨和老伴也是驿站的常客，正在津津有味地吃着西红柿炒鸡蛋。“我老伴身体不好，每天需要出门散步，刚好溜达到这里吃饭特别方便，一荤一素11块钱也很合适。”刘阿姨告诉记者，驿站考虑到老年人牙口不好，每餐都会有家常豆腐等软的菜品，她和老伴都非常喜欢。
除了堂食、打包等用餐方式，驿站还为行动不便的老人提供配送服务。“田阿姨请开门，今天的午饭到了。”每天11时20分，槐房村幸福晚年驿站的工作人员会为按月订餐的老年人配送热腾腾的饭菜。“今天有我喜欢的排骨炖海带呀！”80岁的田阿姨笑着告诉记者，由于腿脚不好不方便出门，她已经订了半年的套餐，送餐的工作人员负责又热心，她感到十分满意。
据了解，像这样的养老助餐点，南苑街道目前有8家，就近解决区域内老年人吃饭问题。“街道现有常住老年人约1.8万，占常住总人口近四分之一。目前街道采用‘6+N’养老助餐服务模式。”南苑街道相关负责人介绍，由槐房村幸福晚年驿站、新宫社区养老服务驿站、合顺家园老年餐桌、阳光星苑社区养老服务驿站、阳光星苑南区社区养老服务驿站、泰和鑫养老康护中心六家养老服务机构以及北京嗷嗷香餐饮有限公司第一分店（老边饺子）、北京王真香餐饮管理有限公司（马艾萨兰州传统牛肉面）两家社会餐饮组成，老年人吃饭均享有套餐价或八八折的优惠。
养老助餐不只有性价比，也将满足对餐品有品质要求的老人的需求。“青和康北京南苑长者公寓即将开放养老助餐点，相对来说价位稍高一点，但品质也高一些，我们希望养老助餐点各有特色，老年人想便宜点可以去吃套餐，想吃高档一点也有相对应的选择。”南苑街道相关负责人介绍，“针对有外卖需求的老人，下一步，各助餐点将与快递企业进行联动，更高效便捷地实现‘美味来敲门’。”
“我们以满足老年人多层次、多样化的健康养老服务需求为目标，力争在服务体系上有新进展，在服务模式上有新举措，在服务数量上有新突破。”南苑街道相关负责人表示，“要更好地为老年人提供优质服务，营造尊老、敬老、爱老的良好氛围。”
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