我们相信 老有善养 “大家力量”走进北京广二社区
在2024年世界帕金森日来临前夕,大家保险集团联合中华慈善总会举办了针对帕金森患者的“守护大家护理培训”活动。4月10日,大家保险邀请资深护理培训讲师走进北京西城区广电总局住宅区第二社区,向有护理老人需求的社区居民、社区义工、志愿者等,讲解了帕金森病老年患者的照护常识,演示了照护关键措施,传授了实用照护技能。
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随着中国老龄化程度的加深,“花甲照顾耄耋”的现象越来越普遍。为避免“一位老人失能,全家都失衡”的局面,讲师介绍了帕金森病的典型症状和严重危害,强调该疾病需要对高危人群进行早筛早诊,重视防治管理,并指出饮食管理、个性化运动、安全护理和康复训练是提高老年患者生存质量的正确途径。专家讲师从一般照护、心理照护、对症照护和健康指导四个方面,介绍了对于帕金森病老年患者的照护措施。从作息调整到科学用药,从居住环境布置到业余爱好培养,从病情进展观察到抚慰沟通方式,详细阐述了涉及老年患者生活方方面面的照护手段及注意事项。
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现场,专家、工作人员和现场学员密切配合,开展了照护技术的实操训练,旨在缓解帕金森病老年患者的各种运动障碍以及预防肌肉萎缩、骨质疏松、直立性低血压等继发性功能障碍。在坐位运动、卧床运动、腿部松弛训练、双上肢交互运动等多项运动技巧的学习过程中,现场参与者不仅展现出了强烈的求知、实践欲望,而且收获了良好的学习效果,易学易记的照护技术让参与其中的老年人和照护者都受益匪浅。
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现场学员与资深讲师积极互动
“以前总觉得上岁数了,得了病,就只能过一天少一天了。今天听了老师讲,才知道是可以通过运动控制病情发展的。”社区黄奶奶的老伴患有帕金森病,护理培训结束后,她高兴地说:“以前从没有机会参加这么实用的讲座。我老伴的帕金森病还在早期,我觉得今天学来的照护技术,对于他的健康肯定很有好处,我照顾他也能有章法了。给我们老年人办实事!”
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“守护大家护理培训”是大家保险集团联合中华慈善总会发起实施的“大家力量系列助老公益活动”的有机组成部分。通过养老服务机构、社区、志愿者等多方联动形成合力,创新公益解决方案,打造“陪伴、守护、圆梦”三位一体公益项目矩阵,引领社会各界有序参与、传递正能量,共同为长者们创造温暖、和谐的晚年生活。自2022年9月启动以来,该项目已经举办了115场助老公益活动,遍及北京、天津、沈阳、太原、杭州、成都、济南等21个城市,为3000多名长者带去了温暖与关爱。
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