朝阳区安华里、安外社区推出“五助”惠老礼包 提供47项服务
10月19日上午，朝阳区安贞街道安华里和安外社区在安贞文化服务中心联合举办“五社联动齐发力 五宜实践伙伴行”“贞心为老”行动启动仪式及论坛活动。活动现场发布了“五助”服务礼包，并在现场设置“五社”为老服务体验区，邀请辖区近百名老年人体验20余项养老服务。
活动前期，安华里和安外两个伙伴社区聚焦社区老龄化问题突出、养老服务需求迫切的现实问题，对辖区405位老人进行了抽样调研，从问需着手，共整合2个社区、3个志愿服务队、5家专业养老机构、30个社区社会组织以及北京中油书店、北京市公用事业科学研究所等10余个社会慈善资源，形成助养、助行、助餐、助家、助心“五助”服务礼包，为地区老年人提供47项助老惠老服务。
据安华里社区党委书记宋鹏程介绍，“五助”礼包中，助养服务包括提供免费义诊、体检、上门送药、失能老年人居家照护、安装“一键呼”、开设线上养老服务超市等“互联网+养老”服务；助行服务主要包括对公共区域环境进行适老化改造等方便老年人出行服务；助餐服务包括设置老年分餐点，提供低价老年餐，80岁以上老人打9折，90岁以上可以免费送餐到家等；助家服务包括义务理发、磨刀，免费换普通灯泡、灯具开关，根据申请对家用热水器、燃气灶进行安全检测等，对于独居老人还提供免费上门维修服务；助心服务主要包括公益讲座、培训班、各类文娱活动等心理慰籍型服务。
活动现场设置的“五社”为老服务体验区由辖区“五社代表”为社区老人提供中医按摩、理发、磨剪子等一系列暖人心、接地气的服务项目。“家家有老人，人人都会老，关爱老人，尊老敬老是我们的传统美德，能为老人们提供实实在在的帮助，让老人在‘家门口’就能享受贴心服务是我们共同的心愿。”北京红枫盈养老服务中心、驿站运营经理陈志坤说道。
本次安贞街道和安华里、安外社区同时发布“五助”服务礼包既是资源整合也是服务试点，礼包内容中的部分服务项目已经实现了10个社区的全覆盖。同时，安贞街道将把“五助”服务，从安华里、安外社区辐射覆盖辖区10个社区，推出面向全地区的《2023-2024年度安贞街道助老服务礼包》，全面推进安贞街道老年友好型社区建设，让“五助礼包”服务项目能够惠及辖区的每一位老年朋友。在未来，安贞街道将继续探索“五社联动”为老适老服务，以实招、实事、实效，进一步擦亮“社区成长伙伴计划”品牌，助力“五宜朝阳”高品质建设。
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