沁阳市柏香中心小学：落实双减政策，创新课后服务，提质增效促发展
柏香中心小学积极落实“双减”工作措施，创新开展课后服务工作，减轻家长负担，不断提升教育质量，满足学生和家长对课后服务的多样需求。教育教学质量和学生素养进一步提升，家长社会满意度高。2023年柏香镇中心小学被评为沁阳市教育教学工作先进单位。
落实双减政策，创新作业形式
规范作业，创新形式
作业与品德养成相结合，作业与劳动实践相结合，作业与兴趣特长相结合，作业与阅读见闻相结合，作业与体育锻炼相结合，充分发挥作业的育人功能。
结合实际，分层设计
进一步减少书面作业量，对作业内容和时长进行公示，接受家长和社会的监督；分层设计作业，对学习有困难，当天任务未完成的学生给予辅导帮助，实现“作业不回家”“书包不回家”。
创新课后服务，发展个性特长
课后服务与社团结合
学校开设篮球、足球、武术、合唱、竖笛等社团，2023年柏香中心小学合唱节目获得沁阳市第十五届学校艺术体育节艺术展演一等奖。
课后服务与学生个性结合
学生自主选择社团，培养兴趣爱好和特长。厚植爱国主义情怀，增长知识，提升综合素质，实现全面发展。
加强五项管理，促进健康成长
作业管理
对作业管理、设计、批改、辅导等环节提出明确要求。根据学生实际需要和能力水平实行分层作业。老师利用课后服务时间指导学生突破重难点，减轻学生负担。
睡眠管理
明确规定学生就寝和起床时间，家长监督落实；及时与家长沟通，了解学生休息情况。
手机管理
设立公用联系电话，引导家长科学管理手机，避免学生网络沉迷。
读物管理
定期向学生推荐优质课外读物，增加阅读时间。鼓励学生积极参加各类读书活动，在活动中展示风采，树立自信。开展亲子阅读活动，分享读书成果，为孩子终生爱读书打下基础。
体质管理
严格按照国家课程标准开齐开足体育与健康课程，保证每天大课间体育活动时间，确保学生每天不少于1小时的在校体育活动时间。
“双减”政策实施两年以来，柏香中心小学取得一定成果，下一步将继续强化规范课后服务，探索创新形式，既注重学生学业水平的提升，也注重学生道德品行、身体素质、兴趣特长和实践能力的培养，促进学生全面发展。
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