河池市都安县安阳镇第二小学：落实“双减” 提质增效
都安瑶族自治县安阳镇第二小学坚持科研兴教的办学思路，以“提高教师能力，向课堂要效率”为目标，着眼建设高质量教育体系，强化学校教育主阵地作用，构建教育良好生态，促进了学生全面发展、健康成长。
这是安阳镇第二小学正在开展的“仁爱杯”青年教师课堂教学大赛（数学科）的现场，老师熟练地运用现代化教学设备，直观、形象、生动，教学效果显著。“双减”落地，教研先行，作为都安小学教育教学质量标杆学校，安阳镇第二小学提出“提高教师能力，向课堂要效率”的工作思路，成立了学校中心教研组，以学科教研组长和辅导员牵头，组织教师在校本教学研究提高教学质量上下功夫，课赛就是校本教研活动的重要组成部分。
都安安阳镇第二小学教师 岑妹
课赛为我们青年教师搭建这个互相学习、展示自我的平台，让我有了一个认识自我、磨砺自我、提升自我的过程。
都安安阳镇第二小学副校长 谭晓玉
以赛促教，以研促学，赛研融合，提高教师的专业能力和学科素养。
同时，学校实行随堂听课制度，学科教研组长和辅导员为课堂把脉，为教学助力，不断深化课堂教学改革，全面提高教学质量。
都安安阳镇第二小学教导处副主任 周柳玉
每听完一节课，在第一时间就新课程理念的落实、教学目标的把握、教学重难点的突破、教学方法的改进以及核心素养的培养等方面和执教老师进行交流探讨。
都安安阳镇第二小学教师 覃幼芳
随堂听课让我们老师养成了备好课上好课的习惯，促进了我们专业的成长。
在提升教师教学水平和技能的同时，学校在减轻学生课业负担和优化课后延时服务上下功夫，积极探索出了一条保质保量的作业改革新思路，建立了作业管理制度，依据学情、教学进度和学科特点，优化作业设计，精选作业内容，优化作业结构，提高学习效率，减轻学生负担。
都安安阳镇第二小学学生 韦懿倪
当天的作业我在学校基本完成了，然后在家里也有自己的一些自由时间，能陪陪家人或者出去走走锻炼身体。
都安安阳镇第二小学副校长 谭晓玉
真正发挥作业帮助学生巩固知识、形成能力、培养习惯，帮助教师检测教学效果、精准分析学情、改进教学方法的功能。
此外，安阳镇第二小学十分注重学生的个性发展，全面推进素质教育，充分利用功能室和课后服务时间，先后组建了“舞蹈”“创客”“戏曲”“山歌”“足球”“书法”“武术”等18个社团，学生在校园文化建设和素质教育活动中展示了才干、演绎了风采，助力“双减”政策落地落实。
都安安阳镇第二小学学生 韦涵曦
在创客社团活动中，我体会到了创意的快乐，意识到团队的精神。
都安安阳镇第二小学副校长 谭晓玉
真正做到了减负不减责，减负不减效，促进了学生全面发展、健康成长，实现教育教学提质增效。
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