沧州开放大学老年教育实践探索案例
沧州开放大学坐落在美丽的大运河畔，承载河海相济的开放传统，接续文武沧州的千年余脉，40多年来，坚持扎根沧州大地办教育，努力成为百姓身边的大学。近几年来，学校不断提升办学质量和社会效益，自觉服务国家战略、助力全民终身学习的学习型社会、学习型大国建设，积极开展惠及广大市民的社区教育、老年教育。工作以“厚德修身、终身学习、主动健康、乐享生活、积极作为”为宗旨，不断满足全市老年人多样化学习需求，努力为实现老有所学、老有所乐、老有所养、老有所为创造更好条件，为展现中国式现代化沧州美好场景做出积极贡献。2022年学校被评为“河北省老年教育试点建设学校”，2023年被评为“河北省示范性老年教育机构”。
抢抓机遇，主动担当，超前谋划布局老年教育
党中央对老年教育事业高度重视，构建和完善老年教育体系、扩大老年教育资源供给已成为新时代老龄事业发展的重要目标，也是社会发展赋予开放大学老年教育的时代使命。
2021年初，学校党委紧紧抓住更名开放大学这一契机，勇于担当，主动作为，在巩固开放教育办学成果的基础上，大力发展非学历教育，把老年教育工作纳入学校发展规划。上半年，学校积极对接沧州市委老干部局，并经市政府批准，与沧州市老年大学达成了合作办学事宜，成为河北省首个与老年大学合作办学的市级开放大学。学校设立了老年教育部，专门负责老年教育招生、教务、教研、管理与服务工作，制定了老年教育规章制度，明确了目标任务、工作重点、保障措施。同时，投资50多万元，配齐各类教学设施。
2021年9月，老年教育共招生19个教学班、400余名学员，专业涉及养生保健、舞蹈、音乐、书法、绘画、茶艺、综合等十几个门类。截至2023年7月，培训学员计5000余人次。
强化师资配备，提升教科研水平，夯实老年教育基础
老年教育有专业门类众多、实践操作性强、学员基础分众化的特点，因此注重选拔老年教育师资，研发老年教育课程，建设老年教育教学团队是做好老年教育工作的基础。
加强老年教育师资队伍建设。
学校根据老年教育专业需要，通过公开招聘、兼职聘用、退休返聘等方式，吸纳社会和本地高校优秀人才来校任教，同时在校内选聘相关专业优秀教师任教。24名已聘教师中，校外聘任教师16名，校内教师8名，其中40岁以下的教师10名，占41%，另有校内备用教师10名。所有教师都具有相关专业多年教学经验，有效的保证了教学工作的开展。
加强老年教育教学科研工作。
为提升老年教育教师教学技能，推进老年教育教学品质化发展，学校定期开展教研活动，鼓励教师在教学实践中，发挥自身专业特色，充分考虑老年人的特殊需求，制定合适的教案，采用灵活的教学方法，打造精品课、开发沧州特色课，例如：大运河文化故事课、大运河古诗欣赏课。学校坚持把老年教育科研当成基础工作来抓，不断加强科研队伍培养锻炼，任课教师科研成果频出。两年来，在省级以上期刊发表论文30余篇；同时积极探索老年教育教学质量评估办法，完善质量评估体系，为老年教育发展探索经验。
加强老年教育专职班主任建设。
明确班主任工作职责，定期进行业务培训，提高管理服务水平。各班主任不断加强学习党的政策方针、老年教育政策与理论、老年心理学等知识。在思想上热爱老年教育事业，在管理上强调服务意识，积极热心为老年学员服务，帮助解决学习生活中遇到的各种困难，让老年学员在这里感受到家人般的温暖。
老年教育教研活动
建设教育实验基地，采取“1+1+N”模式，实现老年教育全覆盖
学校老年教育以体系为基础，采取“1+1+N”模式，进一步加快构建横到边、纵到底的全市老年开放大学办学体系，真正实现“把老年开放大学办在老年人家门口”的目标。
以沧州开放大学老年教育为主体，完善市、县、乡、村四级老年教育网络建设。
为扩大全市老年教育覆盖范围，造福城乡老年求学群体，学校确定以建设老年教育实验基地为抓手，通过示范引领，深入推进全市老年教育办学实践。在对相关社区和老年机构进行考察、走访、调研的基础上，确定了熙园社区居家养老服务站、华油社区、福安社区日间照料中心、亚龙湾社区、献县十五级村五个教学点，挂牌设立了“沧州开放大学老年教育实验基地”，投资近60万元为实验基地配备了多媒体教学一体机、钢琴、电脑、桌椅等教学设施设备,并布置了老年教育文化墙。制定教学计划，送教到基地，目前实验基地学员已达千人。
同时，学校与沧州医学高等专科学校合作，挂牌设立“老年社区健康教育实验基地”，与沧州市中心医院、沧州大健康产业协会合作，成为“老年教育共建单位”，充分利用教育教学资源向社区老年群体开放办学，提供教育医疗服务。
沧州开放大学与沧州市中心医院合作开展健康大讲堂活动
依托学校社区教育网络积极开展老年教育。
多年来，学校实践了一种“传导式”社区教育新模式，即会同市民政局直接在市区社区设置社区教育实验基地，在各县市开大（电大）挂牌社区教育指导中心，并在县级社区、村设置社区教育实验基地。目前省级实验基地9个，市级20个。社区教育实验基地组织开展多种丰富多彩的实用性课程，同时接受培训的社区志愿者，结业后回到社区进行再培训再传播，实现“辐射裂变”效果。学校把优质的老年教育项目教育资源植入社区教育网络，社区网络做平台，实验基地做依托，老年教育项目添活力，实现了“1+1+N”老年教育模式，为全市老年教育蓬勃发展起到了积极的促进作用。
家庭护理拓展实训项目
“线上+线下”，依托数字化，积极探索老年教育新模式
线上教育的经验优势使得我们能够应对老年人群海量的学习需求，同时在疫情防控特殊时期更是开展教学的有效手段。
适时启动老年教育线上教学。
2022年，面对严峻的疫情防控形势，学校适时启动老年教育线上教学。任课老师结合线上教学的特点，调整教学计划，改进教学方式，保证教学质量。各班班主任化身助教，担任“直播助手”，营造浓厚的学习氛围。线上课程有条不紊的进行，新的上课方式也带来了新的气象，老年学员们积极与老师线上互动，大胆展示自己，课堂参与感十足，学员们表示线上课的开展很有必要，足不出户就能享受知识带来的快乐。
积极探索“线上+线下”老年教育新模式。
2023年，学校承担了国家老年大学河北开放大学试点精品班的实践工作，积极探索“线上+线下”老年教育新模式。3月初完成招生组班，共计110名线下学员（线上听课加线下支持），300名线上学员。3月20日正常开课，实行线下组班观看线上录播课、面对面辅导的教学方式，社会反响良好，被沧州日报、沧州晚报报道。
积极参与河北老年开放大学网络教学班工作。
2021年至今，学校积极参与河北老年开放大学网络教学班工作，广泛发动县市开大积极宣传参与，给沧州老年人带来优质老年课程资源。张丽等15名学员荣获河北老年开放大学“优秀学员”的光荣称号。
国家老年大学试点精品班—诵读班
国家老年大学试点精品班—毛泽东诗词欣赏班
教学活动丰富，教学成果丰硕，叫响沧州老年教育品牌
积极组织老年学员适时开展丰富多彩的教学活动，组织学员对外参赛、参演等，充分展示学员学习成果，提升老年教育影响力，增强老年学员荣誉感，是开展好老年教育的有效举措。
2021年至今，开展了书画笔会、“云窗飞花”作品展播、“晚晴吟秋夕阳明”老年教育成果展演等系列教学成果展览、演出、比赛、社团活动、公益演出20多场次；
学校老年社团——口琴艺术团演出专题两次登录沧州电视台；
2022年在省教育厅举办的“河北省最美老年大学”评选活动中，学校制作的老年教育宣传片在河北电视台展播；
2023年，学校老年教育成果，在国家老年大学“开启中国老年教育新篇章展览”中展出；
学校学员在全国老年教育成果展暨全国老年教育短视频征集评选活动中荣获优秀奖，并获国家老年大学奖学金。
“晚晴吟秋夕阳明”老年教育成果展演
创新老年教育党建工作
沧州开放大学老年教育牢牢把握新时代办学方向，在工作中积极探索抓好党建工作，成立老年学员临时党支部19个，夯实老年教育党组织建设主阵地。通过召开党员会议、开展系列主题党日活动等丰富多彩的支部活动，各支部担负起管好党员、联系服务学员的职责，充分发挥了老党员模范带头作用，使老年学员“退休不褪色、离岗不离党”，推动了党建工作与老年教育有效融合。
口琴班党支部活动
在接下来的工作中，沧州开放大学老年教育将以贯彻落实党的二十大精神为主线，全力构建“德学康乐为”老年开放大学，不断提升办学质量和服务水平，以示范化、规范化建设推进全市老年教育高质量发展，为构建全市服务全民终身学习的教育体系贡献力量。
沧州开放大学2023-10-16


