厦门老年大学牵手象屿慈爱学院 让高龄老人也有课上
声乐合唱、立体油画、手机摄影、冥想瑜伽……在象屿慈爱学院，每周课程表一贴上墙，就有老年学员拿出小本认真记录，边记边讨论哪门课不能缺席，又要去参加哪场社团活动。
象屿慈爱学院是厦门象屿慈爱养护中心里的“老年大学”。作为厦门老年大学与校外养老机构合作办学的样板，象屿慈爱学院自2020年11月开学以来，已累计开设超1500节课，服务超过1200位老年学员。在业界看来，厦门老年大学与象屿慈爱学院牵手，不仅是老年教育在养教结合层面的成功实践，也让老年教育资源惠及更多高龄老人。
从不同需求出发
创新性设置课程
今年8月底，象屿慈爱学院第六学期正式开课。本学期，学院课程体系进一步完善，由“慈爱课堂”“名师工作室”“员工自研发课程”“慈爱俱乐部”四大板块构成，开设22门课程，涵盖9个课程大类，数量和类别较以往有大幅提升。
课程设置的变化，源自学院对学员需求的密切关注。随着机构的发展和学院的成熟运转，前来报名的老人越来越多，老年学员对课程的需求也越发多元。“今年我们从课程的创新性出发，增加电吹管班、冥想瑜伽班、无极球等新颖的课程，给学员更多选择。我们也采取分层教学，将热门课程分为入门、进阶、高阶等小班，因材施教，满足不同水平学员的精细化需求。”象屿慈爱学院负责人柳毅介绍，在课程设置上，慈爱学院还有自己的“养成系”，比如通过学员社团、兴趣小组发现老年朋友共同的兴趣点，再针对性邀请师资，本学期就有油画课、折纸课等兴趣小组课程正式纳入慈爱学院课程体系。
对住在厦门象屿慈爱养护中心的老年朋友来说，慈爱学院在满足养老需求的同时，还能便利化享受老年教育资源，收获精神富足。采访中，学员们不约而同用“更年轻、更快乐”来表达就读感受。学院贴心地在课程表上给每门课标注了难度系数，从一颗星到五颗星，方便老人了解课程难度，更好地根据自身能力选课。“养老院里高龄的、零基础的学员较多，我们的教学会以安全为前提，课程内容简单易学，授课口令通俗易懂，尽量让老年学员没有压力和负担地学习。”冥想瑜伽课教师王秀琴说。
象屿慈爱学院优质课程不断上新，离不开厦门老年大学的大力支持。目前，厦门老年大学共派出21位专业授课教师在象屿慈爱学院任教，占该机构教师总数的80%；厦门老年大学派出的教师开设各类班级52个，占该机构全年教学计划的90%。在厦门老年大学的支持下，象屿慈爱学院从第一学期的8门课程、3个课程大类，发展到第六学期的22门课程、9个课程大类，同比提升63%。在对内用好教学资源的同时，象屿慈爱学院秉承“打造没有围墙的养老院”的初衷，开设外部学员专班，推出百余个外部学员名额，将优质的老年教育资源辐射到周边社区。
老年教育工作
开启更多探索
记者在采访中了解到，厦门老年大学的课程面向不超过75周岁的退休人员开放，而在象屿慈爱等养老机构，入住人员很多是75周岁以上的高龄老人，高龄老人成了养老机构里“老年大学”的主流学生。在象屿慈爱学院，年纪最大的学员有96周岁。
养老机构里的“老年大学”满足了高龄老人老有所学的需求，是终身教育的重要组成部分，在人口老龄化加剧的今天具有积极的社会意义。“通过这几年的教学实践，我们感受到了高龄老人对课堂的渴望。”柳毅告诉记者，还曾有老人“抱怨”学院课程太多，自己精力有限，没法每门都选。老年朋友的这份热情，也在激励着老年教育工作者开启更多探索。
从与象屿慈爱学院的成功合作出发，厦门老年大学开启与更多校外养老机构的对话。2021年底，厦门老年大学与建发溢佰养老中心签约共建佰艺学堂，先后派出3位教师分别教授声乐合唱、尤克里里和舞蹈剧目等课程，共有280人次参与学习，深受入住机构的老年朋友欢迎。本学期，厦门老年大学计划增加师资力量，赴佰艺学堂开设朗读课和二胡课，进一步丰富这里老年人的精神文化生活。此外，厦门老年大学也与泰康之家鹭园养老服务有限公司进行合作，派出教师支持共建“鹭园学堂”。
随着厦门老年大学新校区的启用，更多优质老年教育资源在该校落地，也为学校和养老机构的互动合作带来更多可能。“我们第一时间去了解厦门老年大学的课表，和学校沟通引进适合我们机构老人的新课程。”柳毅告诉记者，他们也关注到厦门老年大学新校区配备有完备的录播教室、直播教室，希望下一步能够引进更多厦门老年大学的优质线上课程，进一步丰富教学资源，满足机构老年人更多元的课程需求。
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