黄山市黄山区：康复体育进家庭 民生实事零距离
黄山市黄山区残联10月11日消息：“感谢黄山区残联领导来到我们家看望我的老伴，了解老伴身体状况和居家康复训练情况，还给我们宣传了困难重度残疾人家庭无障碍改造政策。老伴意外摔伤致身体偏瘫，前段时间镇、村指导员将区残联配发的康复训练器材及使用资料送过来，手把手地教会我们使用这些器材，相信，通过锻炼，她的身体会转好一点的。”汤口镇重度肢体残疾人谢某英的丈夫吴某一边看着老伴用综合健身器锻炼，一边对黄山区残联党组书记、理事长说道。
为把好事办实，把实事办好，深入了解黄山区残疾人康复体育进家庭项目实施成效，10月9日至10日，黄山区残联党组书记、理事长率队赴项目实施乡镇逐户核查“三进服务”（康复器材发放进家庭、图文资料进家庭、指导服务进家庭）开展情况。详细了解无障碍健身车、多功能上肢训练器、综合训练器等康复器材使用情况，仔细询问残疾人身体基本状况、康复训练频率、器材匹配程度、训练指导及身体机能改善情况，认真听取残疾群众的意见和建议。
实施残疾人康复体育进家庭项目主要将康复体育器材、康复训练方法、康复体育服务送进不易走出家门的重度残疾人家庭，让他们享受居家体育康复服务，达到改善身体机能和健康状况，提升生活质量的目的。
谭家桥镇江某胜大哥和胡某星大妈都是因意外事故致重度残疾，后在家人的帮助下坚持居家康复锻炼，都收到明显的效果。胡大妈从事故发生后的植物人状态到如今能做些家务活。江大哥一边骑着无障碍健身车一边说：“我一定会坚持锻炼的，为了今后更好地生活和工作。”他们相信今后在康复体育进家庭器材的帮助下，身体的康复效果会进一步提升，这种接地气的民生实事是暖人心的。
今年是黄山区实施康复体育进家庭项目的第二年，为让更多残疾人享受个性化、精细化的居家康复体育健身服务，黄山区残联在总结去年成功经验基础上，通过摸底，确定20名重度残疾人为2023年度该项目实施对象，适配各类康复体育器材39件套。今后，区残联将持续做好跟踪服务指导，让残疾人真正“动起来”，逐步改善身体机能，不断提升获得感和幸福感。
康复是生命的重建，是残疾人最迫切的需求。黄山区紧盯实现残疾人“人人享有康复服务”的目标，积极打造黄山区残疾人“15分钟康复健身圈”建设，通过实施残疾人康复体育进家庭、重度残疾人家庭无障碍改造、残疾人健身之角、精神残疾人药费补助、残疾人之家（工作站）规范化建设、残疾人基本型辅具适配等项目，将康复服务“送进家门”，帮助残疾人“走出家门”，从而达到康复一人，幸福一家的效果，助力健康中国建设，书写残疾人事业温暖答卷。
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