破解育儿焦虑 新乡市红旗区“15 分钟托育圈”成效几何？
育儿焦虑是当前社会和广大家庭普遍关心的热点问题。实施三孩生育政策以来，不少家庭都在“生不生”、“生几个”、“如何带孩子”等方面纠结，存在着生育焦虑、育儿焦虑等问题。
日前，新乡市红旗区大力发展社区托育服务，系统谋划，统筹推进，以“家门口入托”为目标，全面构筑3岁以下婴幼儿社区托育服务体系。
9月12日，记者来到红旗区，探访当地颇有特色的“15 分钟托育圈”工作。
从不敢“托”到随时“放”
从第一次的不敢“托”，到现在的随时“放”，26岁的新手妈妈李静最近尝到托育的甜头。
家住新乡市红旗区常青藤小区的李静今年2月份迎来了女儿“小棉袄”，爱人陈阳在安阳工作，周末才能回家。尽管李静十分体谅孩子爸的不容易，但时常也会有为难情绪，“带娃真能给我带崩溃。”
今年5月份，在小区散步遛娃的李静偶然看到了“诚城常青藤托育中心”。经过一番仔细“盘问”，李静了解到，这里的员工经过官方机构备案，靠谱；必须持证上岗，专业；按时收费随时可接走，自由。
“我当即就决定，‘托’俩小时，解放双手。”第一次放手的李静还有些忐忑，如今她已是该托育中心的“熟客”。
据红旗区副区长张春燕介绍，为让群众在家门口享受优质、便捷的托育服务，红旗区抢抓国家机遇，把发展托育服务纳入到该区十四五规划，制定出台《红旗区促进 3 岁以下婴幼儿照护服务发展实施方案》，将托育工作纳入财政支持范围，成立工作专班，系统谋划，统筹推进，全力破解“带娃难”问题。
目前，该区已有50多家托育机构涵盖3000多个托位，初步形成了“15 分钟托育服务圈”。
从“有”到“优”还有多远
记者在现场看到，1200平方米的“诚城常青藤托育中心”有婴幼儿活动室、多功能室、游泳池、保健室、母婴室、厨房、户外场地等配套设施一应俱全，24小时实时监控随时查看。
夜幕降临，前往托育中心接娃回家的乔宇十分激动，在托育中心“老师”的帮助下，自己娃娃已能颤颤巍巍的走两步了，“孩子骨头还比较软，刚开始每天几分钟，时间不宜过长。”育儿师在一旁叮嘱说到。
“托育机构不仅是要有，效果还要优。”红旗区卫生健康委员会副主任杜兴鹏介绍说，托育机构有了，还要从方方面面考虑提升机构水平和品质，人员必须持有“保育员证”或“育婴师证”方可上岗，用以培养婴幼儿的动作发展能力、认知能力等基础。
值得一提的是，红旗区还积极创新探索医育结合、保教并重、科技赋能等模式，在全区成立婴幼儿照护服务中心、7 家婴幼儿照护服务站，实现托育机构与儿保医生签约全覆盖；依托“互联网+托育”智慧托育平台，为辖区婴幼儿家庭和托育机构提供常态化婴幼儿营养与生长发育、心理行为等专业指导。
8月底，红旗区组织召开“托育工作联席会”，提出要构建“政府引导、部门协同、家庭为主、社会参与”的多层次托育服务体系，从更多细节优化，为全区婴幼儿家庭提供更多便捷、普惠、优质的托育服务。
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