打造湾区特色医院，书写医改大鹏篇章
“随着高铁动车的一声轰鸣，周先生带着他85岁高龄的父亲跨越2000多公里路抵达深圳，迎接他们的不是传统的接驳车辆，而是从48.6公里外的南澳前来迎接的救护车……”
在新区基层“理论宣讲家”评选活动上，来自深圳市第二人民医院大鹏新区南澳医院（南澳人民医院）的曾澳讲述了南澳人民医院从高铁上接治一名脑卒中后遗症高龄患者的故事。经过数日的治疗，患者已从卧床状态康复至可扶床坐起，身体状况明显好转。
这是大鹏新区医疗卫生事业高质量发展，日渐具有影响力的生动案例。
当前，大鹏新区正奋力打造“绿水青山就是金山银山”实践创新标杆，将“福民兴区”作为三个必须坚持的发展要求之一，加快提升医疗健康水平，同时大力发展生物医药、大健康等特色产业，加快打造深圳东部医疗卫生高地。
大鹏新区卫生健康系统以“五好”单位建设为抓手，牢固树立大卫生、大健康理念，依托由深圳市第二人民医院牵头组建的深圳市首个市、区共建的紧密型医联体实施一体化管理，为人民群众提供全方位、全周期健康服务，推动公立医院医疗行业服务公众满意度2021年、2022年蝉联全市第一，基本公共卫生服务项目满意度连续4年位列全市前三、2022年全市第一，2022年“健康深圳”绩效考核跃居全市第一，居民健康素养水平位居全市第三，为建设更高水平的健康深圳、健康中国贡献了“大鹏力量”。
“以前看病都要去市里，来回奔波起码三个小时以上，现在越来越多的市二医院专家在这里的医院、社康坐诊，再也不用折腾了！”一位大鹏居民表示。
作为深圳市首个“市级医院-区级医院-社康机构”三级联动的紧密型医疗健康集团，大鹏新区医疗健康集团以深圳市第二人民医院为牵头单位，整合大鹏新区葵涌人民医院、大鹏新区妇幼保健院、大鹏新区南澳人民医院3家区级医院及所辖社康机构，对集团内医疗卫生机构实行人、财、物统一管理。
这是大鹏医疗改革的一次全新探索，开创了市、区医疗资源纵向整合的“大鹏模式”，以创新“好机制”，有力有效推动优质医疗资源下沉，实现辖区医疗技术水平跨越式提升，居民满意度、居民健康素养等各项指标稳步提升。
在此基础上，大鹏各级医疗卫生系统优化资源配置，将深圳二院高水平医院的医疗资源和运营管理优势延伸到大鹏，推动三溪高源社康中心建设成为深圳二院全科规培基地协同基地、深圳大学医学部全科实习基地，构建全专结合的“医学院校—高水平医院—社康”三级联动培训新模式；完善基本学科建设，累计建成28家名医工作室，创建8个区级重点学科；集团成立以来，获批国家自然科学基金委项目2个、国家及省市继续教育项目22项、省市区级科研基金项目36项，均实现“零突破”......
大鹏的医疗卫生事业实现人才队伍、重点学科、科研教学齐头并进，医改“大鹏模式”获得“深圳基层改革创新先行示范优秀案例”荣誉称号，是卫生健康领域唯一获评案例，取得了群众满意、政府放心、社会认可的好成绩。
去年，深圳市卫生健康委和大鹏新区管委会签订《关于支持大鹏新区卫生健康事业高质量发展的合作协议》，全力推进紧密型医联体高质量建设，打破政策壁垒，成立新区医疗健康集团党委、纪委，理顺了困扰多年的党建工作机制，实现了党建引领下，新区卫生健康系统持续推进落实分级诊疗制度的完善、高水平医院与基层卫生健康服务体系高质量的融合与发展，不断推动工作重心从疾病治疗向健康管理、提高群众健康素养转变.....高水平的“大鹏医改”模式正进一步纵深发展、惠及百姓。
近日，南澳人民医院获得“脑健康与认知障碍规范化诊疗示范中心试点单位”，是广东省内五家试点医院之一、深圳市内首家试点医院。
这是大鹏坚持“院有特色、科有专攻、人有专长”的高质量发展“好思路”，推动辖区内3家公立医院实现高质量转型发展的成效之一。
同时，大鹏正举全区之力攻坚医疗卫生项目，打造更多具有大鹏特色的医院。
7月13日下午，大鹏新区妇幼保健院工程旧楼拆除工作正式启动。项目按照三级妇幼保健院标准，规划床位330张，较原来运营床位增加一倍，远期规划床位700张，将建设为首家由新区运营的三级医院，争创国内一流三级专科妇幼保健院，促进新区医疗资源提质增效。
大鹏新区妇幼保健院工程依托大鹏独有的山海景观，提出“希望绿谷”的主题概念，旨在打造妇产幼全生命周期的健康管理中心，采用大专科小综合的配置，在医疗功能上错位发展，立足大鹏、辐射粤港澳大湾区，打造深圳东部医疗高地。
而作为大鹏第一所三甲医院，大鹏百姓“家门口”集医疗、科研、预防保健和康复疗养功能于一体的综合医院——大鹏新区人民医院的建设一直备受关注。目前，该项目主体结构已经顺利封顶，将统筹谋划好2000张床位的使用，重点发展康复医学、脑科、骨科等特色专科，打造辐射粤港澳大湾区的集医疗、科研、教学、预防、保健、康复等功能为一体的国内一流区域医疗中心。
葵涌人民医院成为深圳市急性脑卒中医疗救治定点医院，新区妇幼保健院与佳木斯大学康复医学院开展协作，沉睡6年多的“植物人”在南澳人民医院醒来……
越来越多“家门口”的山海医院壮大实力、增强影响之际，“病有良医”的画卷正在大鹏展开。
“优秀的社康医生，就是居民健康的守门人！”葵涌社区健康服务中心的杨雯芳感慨道。
这正是大鹏新区基层社康医务人员团结一心、齐力奋斗，以“好作风”争先推动医疗服务能力和健康管理能力不断提升的诠释，推进基层健康服务提质扩面。
在大鹏，每周有超过50名市属医院专家下沉基层，让辖区群众在家门口享受优质诊疗服务；全市15个医防融合项目100%落户新区24家社康机构，为居民提供中医药服务、脑卒中筛查、心血管疾病防治、风湿病诊疗、慢性病管理等内涵丰富的健康服务；全科医生配置水平达6.66名/万人，稳居全市前列；“安心·舒心”大鹏心理健康服务项目荣获全国社会心理服务体系建设优秀案例之一，提供家门口的心理健康关爱服务......
同时，大鹏打造高质量嵌入式“一老一小”服务体系，医养结合“大鹏模式”入选广东省质量强省十大典型案例，并且推动南澳人民医院七娘山护理院获深圳市首批医养结合示范基地、第二批广东省医养结合示范机构，构建高水准、专业化的“街道-社区-小区-家庭”四级养老服务网络，为老年人提供多元化和个性化的“暖心”养老服务。
随着南澳人民医院普惠型高质量医养结合工作的推进和社区居家颐养的精准全覆盖，“15分钟健身圈”、“15分钟社康圈”、“15分钟养老服务圈”有望在大鹏早日实现。
而近日，大鹏新区“港式家庭医生工作室”集中揭牌仪式在三溪高源社康中心举行，更是大鹏实现港式家庭医生服务街道全覆盖的缩影，保障辖区购买港澳医疗保险的港澳同胞在家门口就能享受到“一站覆盖、异城同质、温馨私密、报销便捷”的港式医疗服务。
医疗改革强创新、“院有特色”强赋能、夯实基础强下沉，大鹏正奋力跑出卫生健康事业高质量发展加速度。
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