涪陵区老年大学创新服务方式，切实增强学员们的幸福感
9月4日早上8点，渝北区龙溪街道星辰路2号重庆市老年大学，虽然离正式上课还有一个多小时，但学员们早早来到了学校。
68岁的学员陈智宇，提着自己心爱的小提琴，步履匆匆。他说，要跟班上的同学来一场开学合奏，“这件事，我们器乐演奏班上学期期末就约好了的。今天是开学第一天，我得赶紧去，迟到可不好啊！”
“终于盼到开学了！”上课前，在教室里、走廊中、楼梯间，大家互相问好，三三两两合影，有的还拉起家常，交流起带孙子心得。
这一天，我市各区县的老年大学陆续开学。学文化知识、培育兴趣爱好、参加各种活动……如今，在我市，退休之后上老年大学，正成为一种时尚和潮流。
开学第一课
岁月无痕，舞者别样青春
9月4日上午9点半，上课铃声敲响，重庆市老年大学开学第一课正式开课。
民族舞九班的教室里，学员们翘首以盼，相互议论着什么。随着系主任刘试可走进教室，议论声一顿，紧接着变得更大了些。
刘试可双手举过头顶，轻轻拍击，示意大家安静，然后笑着说：“大家放心，本学期为大家授课的还是年轻帅气的黄老师，不是我。”一席话令大家忍俊不禁。
见气氛轻松下来，刘试可补充道：“可能大家都知道，再过不久我就要退休了，借此机会提前和大家道个别，也希望大家继续努力跳好民族舞，舞出年轻、舞出健康……”
在一句句祝福声中，刘试可离开了教室，大家也走到教室门口目送她离去。
这时，拍击声再次响起，一个熟悉的声音传来：“别送啦，她还没退休，大家别急，快回来上课。”大家回头看到“年轻帅气”的黄老师，纷纷回到原位。
“退休前，系主任希望大家跳好咱们自己的民族舞，要不我们就在她退休的那天送一支舞祝福她，大家有没有信心？”80后老师黄凯，面对台下40名比自己大20多岁的学生，一点也不慌。
黄老师的开场白，一下把气氛调动起来了。
“我就说，我们民族舞系的学生肯定年轻、肯定健康嘛。咱们今天进行新疆舞基础训练，学习上半身动作，主要在于手和眼，来，大家跟着我，咚哒哒—咚哒—哒哒。”
学员们跟着节拍，一点点模仿着黄老师的动作。起初，不时有同学出错，随着练习次数的增加，大家的动作越来越灵活，舞姿也越来越优美。
教室里，岁月的痕迹似乎正在一点点被剥落，只留下舞者们优雅灵动的身影。
老学员感叹
不上老年大学，亏大了
8月31日下午，67岁的刘先进就来到重庆市老年大学，筹备开学工作。
今年是刘先进在重庆市老年大学上课的第七年。退休前，他在机关工作，目前是学校的学委会主席、器乐系学生。
“上老年大学，非常开心，收获很多！”谈起在老年大学的学习生活，刘先进有说不完的话。
在老年大学的7年里，刘先进学过钢琴、爵士舞、声乐。他说，自己过得很充实，收获满满，“不上老年大学，亏大了！”
说这话，他有几个理由：
首先，享受到了党委和政府对老年人的关怀。刘先进说，在重庆市老年大学，一学期一个专业上10多次课，总共才三四百元，“比如学乐器，社会上的培训机构，一堂课都不止这点钱。”
其次，是圆了学钢琴的梦。刘先进说，过去总觉得弹钢琴“高大上”。离退休还有三年的时候，在钢琴方面是“零基础”的刘先进，便选择了在老年大学学弹钢琴。“第一堂课，老师就说，叔叔、孃孃，你们放在家里的钢琴都是大玩具，大家可以把它用起来。我感觉一下就拉近了距离，钢琴也不神秘了。”在老年大学，除了钢琴，刘先进还学会了电吹管、电贝司等乐器。
第三，结识了很多朋友。刘先进说，自己在老年大学期间，学了好几个专业，加上自己平时为同学们服务，认识了很多朋友，让生活充满阳光。
第四，收获了浪漫。刘先进曾在北方某部队服役，妻子婚前就一直在重庆工作、生活。早年，两人经人牵线搭桥，通过书信交往发展成为恋人，“我和老伴现在成了同班同学，每次手牵着手上学、放学，感觉很浪漫。”
新学员期待
让退休生活多姿多彩
开学前一段时间，重庆天气一直很热，但阻挡不了学员们的学习热情。59岁的周晓清就选择了到重庆市老年大学报名学习。
“我一直很期待到这里来上学，今年终于报上名了，心情很激动。”周晓清说，自己很多初、高中同学和朋友都喊她来“打头阵”，“他们说，如果这里好，他们也想来读书。”
周晓清是一名企业负责人，平常喜欢打太极拳。她说，打太极拳时，很多配乐都是古筝音乐，所以她报了古筝班。
周晓清的想法是，把自己的退休生活安排好，让身心都健健康康的，也让子女也能安心工作，“我对在老年大学的学习，充满期待。”
60岁的新学员陈平是一名国企退休职工。这次，他选择就读的是文史语言系诗歌朗诵班。
他认为，老年大学是离退休人员的向往之地，能够满足老年人对知识、艺术、技能的渴望，“希望新学期开启退休新生活，丰富自己的业余爱好，结交更多志同道合的朋友。”
而在59岁的新学员严恒莉看来，自己年轻时就喜欢画画，可是没有时间学习；现在有了时间，终于可以实现自己的梦想了。严恒莉是来自陕西的一名机关退休职工，家住江北区。她说，作为一名外地人，来到重庆，人生地不熟，通过朋友介绍才知道可以报名到老年大学学习，“我很珍惜这个机会，希望能够结交到更多的重庆朋友，丰富自己的老年生活。”
新闻链接>>>
从3个班到330个班 从178人到1.8万人次
据《中国教育战线的新军突起——10所省市（副省级）城市老年大学纪实》记载，重庆市老年大学创办于1986年，最初设在重庆市委大院，借用市委大饭堂上课，开设3个班、首批学员178人，主要以部、委、局以上离退休干部、老红军和抗战时期老同志为主。
当时，重庆市老年大学开设了老年卫生保健、健身和法律知识等必修课和书法、绘画、花卉等选修课。在第一个五年，学校师资不固定、教室不固定，也没有教材。
从1989年起，学校试行按专业、分层次教学，如文学、书法、国画等专业先后实现了初级、中级、高级三个层次的分层教学。
到2000年，学校又增设了5个专业18个教学班，在校学员扩大到1900人次。不久，学校在上清寺紧邻重庆市委的地方建设了一座建筑面积3000平方米的校区，有电脑、舞蹈等专业教室和多媒体教室，还有多功能小礼堂，在校学员增加到近3000人次。
2016年，位于星辰路的校区建成投用，建筑面积达1.89万平方米，设施设备一应俱全。今年，学校招生规模达330个班、1.8万人次。
区县方面，我市区县最早办老年大学的是沙坪坝区。1984年，该区就有了全市的第一所老年大学。随着国家政策越来越好，全市老年大学如雨后春笋般涌现，目前各区县几乎都有老年大学，成为老年朋友们向往的乐土。
新闻延伸>>>
招生火爆 重庆市老年大学受追捧
“今年学校坚持面向社会招生，招生信息公布后，咨询、报名电话不断，因为学校容量有限，最终录取了1.8万人次。”重庆市老年大学专职副校长周炜说，学校招生火爆，比上一学年招生人数多。
记者在重庆市老年大学看到，这里设施齐全，走廊两边的墙上，挂满了学员们的摄影、书法、绘画作品。教室宽敞明亮，各种文学书籍、音乐器材摆放整齐，荣誉室里陈列着大量奖杯、奖状和证书。其中，“全国示范老年大学”“全国先进老年大学”的牌匾，尤其引人注目。
重庆市老年大学是市委老干局下属参公事业单位，为了让更多老年人享受到优质的老年教育资源，市委老干局坚持开放办学，走普惠性老年大学的路子。
目前，重庆市老年大学开设了47个专业、97门课程、330个班。如文史语言系开设有名著赏析（红楼梦专题）、文学欣赏与写作、中外影视经典赏析、英语基础、古典文学等班次；书法系开设有书法基础欧体、赵体、颜体、柳体等班次；美术系开设有水粉、水彩、花鸟基础、山水基础等班次；健身系开设有太极、瑜伽、花式柔力球等班次；风采体艺系开设有交谊舞、拉丁舞、摩登舞等班次；应用技术系开设有电脑使用与维护、数码影像处理等班次。在渝北区冉家坝太阳园校区，还开设了普通话、素描、民族舞等10个班次。
周炜告诉记者，学校在师资力量方面采取“专业教师+名家名师”的方式。为了给更多老年人提供学习机会，每个学员每年最多只能选四个专业，一个专业每周上半天课，一学期上10多次课，“身体健康的话，部分专业可以读到80岁。”
“学员们不仅在课堂里学知识、学技能，大家还走出去搞社会活动。”周炜说，学校组织党员干部、学员进社区、“进云区”开展志愿服务活动。如进社区送春联，进养老院、市聋哑学校、特教中心送关爱等，让学员们做“有作为、有进步、有快乐”的“三有”老人。
“随着社会的进步，人们追求高品质生活的愿望越来越强烈，加上老年大学的普惠性和优质服务，吸引了老年朋友们踊跃加入。”谈及老年大学为何如此火爆，周炜如是说。
创新服务方式 区县老年大学赢得老人青睐
涪陵区老年大学招收约2600人次，南岸区老年大学招收2700余人次……今年，区县老年大学的报名热度也不减。
记者了解到，各区县老年大学开设的舞蹈、乐器、风采展示等专业，很受大家欢迎。各区县老年大学不断创新，推出很多温馨、暖心的服务。
如涪陵区老年大学联系社区卫生等机构主动上门为学员开展免费健康体检、防诈骗知识讲座、消防安全演练等，免费发放学习教材，组织学员参加茶艺课堂、读书活动和手工体验课，观看各类演出、参观诗书画摄影展等，通过贴心服务，切实增强学员们的幸福感。
今年暑假期间，涪陵区老年大学还开设了为期一个月的暑假班，有100多名学员报名。大家在平均气温只有27℃的大木花谷健身、学习，收获了不一样的体验。
南岸区老年大学则将“适老性”放在首位。如在厕所安装坐便器；每一个厕位配备紧急求助按钮；对教室进行隔音改造、在教室吊顶处增加隔断， 最大限度减少上课时的噪声干扰等；保留必要人工服务，逐步帮助老同志跨越数字鸿沟；对不方便参加线下学习的学员，除链接国家开放大学老年教育资源外，还挑选合适课程进行同步录播，免费提供线上教育资源。
新闻多一点
近年来，涪陵区始终坚持“政治引领、多元办学”理念，大力发展老年教育，不断为老同志创造更好的学习环境，提供多样化服务，满足老同志日益增长的精神文化需求，不断提升他们的获得感和幸福感。
目前，区老年大学有19个专业、72个班级，共2600余名学员。同时，为促进优质老年教育资源共享，区老年大学积极探索将老年教育向基层延伸，于2022年在避暑胜地大木乡建立分校。常态组织学员拍摄MV、观看各类演出、参观摄影展，开展免费健康体检、防诈知识讲座、茶艺、手工、读书沙龙等公益活动，组建志愿服务队，为经济社会发展献智出力。
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