辽健集团抚矿总医院推进抚顺市区域卒中专科联盟高质量发展
【医疗惠民】
持续探索 搭建“救命医疗圈”
辽健集团抚矿总医院推进抚顺市区域卒中专科联盟高质量发展
近年来，辽健集团抚矿总医院牵头组建抚顺市区域卒中专科联盟，致力于推动区域内医联体一体化、同质化、协作化发展，为区域卒中患者保驾护航。
□ 本报记者 邹欣芮
特约记者 姚晶
卒中联盟 应时而生
2022年7月，在抚顺市卫生健康委的领导下，在各家医疗机构的共同努力下，由辽健集团抚矿总医院牵头、多家医疗机构参与的抚顺市区域卒中专科联盟成立。
辽健集团抚矿总医院神经内科是辽宁省（市域）临床重点建设专科、抚顺市神经内科质量控制中心、抚顺市重点专长科系，拥有国家高级卒中中心，这是其成为抚顺市区域卒中专科联盟核心单位的根本。
抚顺市区域卒中专科联盟的启动是辽健集团抚矿总医院深入践行、逐步完善区域脑卒中筛查与防治体系，推进分级诊疗体系建设的具体实践，也是提高区域脑梗死、脑出血、蛛网膜下腔出血等致死及致残性疾病早期诊断和治疗能力，减少误诊、漏诊及改善临床预后，逐步建立区域卒中疾病筛查与防治服务网络的具体实践。
抚顺市区域卒中专科联盟的成立不仅是辽健集团抚矿总医院发展史上的一个里程碑，更为市域医疗卫生机构在更大范围、更高层次、更宽领域内推进综合医改探索出一条新路。辽健集团抚矿总医院在推行多学科协作、推广卒中关键技术、提升卒中防控能力和诊治水平、提高国民健康素养、探索慢性病防治等方面将继续探索，为区域卒中患者带来新希望。
同质化管理 规范化诊疗
如何创建快速、高效的卒中区域协同救治体系，提高区域急性脑卒中的救治能力，是当前卒中救治面临的难题。辽健集团抚矿总医院进行了一系列“破题式”实践探索。
统一规划发展，开展综合考评。抚顺市区域卒中专科联盟根据各医疗机构功能定位和发展方向，在理事会统一规划下，实行总体控制、实时监控、动态调整，校准完善发展方向、审核任务完成情况、分析运行效率指标。
强化业务指导培训，提升基层医务人员技能。辽健集团抚矿总医院面向抚顺市区域卒中专科联盟成员单位免费开展一年两次的静脉溶栓技术培训，并根据需求定期免费开展会诊；优先安排抚顺市区域卒中专科联盟内的基层医务人员免费进修学习；定期到基层医院进行教学查房及建设督导。
提升科研能力，共享研究资源。抚顺市区域卒中专科联盟成员单位可优先参与科研项目，共同参与GCP项目，提升医疗质量，提高科研产出，共同遵守统一的诊疗和操作规范，逐步实现疾病的规范化、同质化诊疗，进而通过可信的临床数据为治疗方案提供证据支持。
完善双向定向转诊制度，建立绿色通道。辽健集团抚矿总医院结合分级诊疗工作开展情况，开展卒中联盟内的双向转诊工作。
辽健集团抚矿总医院落实首诊负责制，制定抚顺市区域卒中专科联盟转诊规范与流程，建立疑难、危重患者转诊绿色通道，对转诊的患者，接收医院优先安排诊治，鼓励社区居民就近诊治，康复期的患者转回基层医疗卫生机构诊疗。
提升管理及技术水平，扶持卒中中心建设工作。作为国家高级卒中中心，辽健集团抚矿总医院协助抚顺市区域卒中专科联盟成员单位提升管理及技术水平，积极传输高级卒中中心申报及建设经验，大力扶持抚顺市区域卒中专科联盟各成员单位开展卒中中心和卒中防治中心建设工作。
理顺运行机制，加强督导评估。抚顺市区域卒中专科联盟将在神经内科质控中心指导下，对已确定为首批联盟成员的机构进行考核评估，促进成员单位加强学科建设、人才培养、设备增配等。
2023年3月至4月，辽健集团抚矿总医院神经内科副主任张弘曾到新宾满族自治县多家医院就溶栓技术开展情况进行调研。5月，张弘深入乡镇卫生院调研，通过掌握基层的溶栓技术开展情况，为抚顺市区域卒中专科联盟发挥更大作用、造福更多患者提供科学依据。
抚顺市区域卒中专科联盟面向县区医院及基层医疗卫生机构开展业务培训和指导，持续推进卒中救治规范化、标准化、同质化开展，构建覆盖抚顺全市的卒中救治网络。
2022年以来，辽健集团抚矿总医院多次为新宾满族自治县和清原满族自治县医疗卫生机构培训溶栓技术。卒中患者第一时间在基层医疗卫生机构溶栓正在成为现实。
近一年来，抚顺市区域卒中专科联盟采取早期筛查、急性期治疗、恢复期治疗、患者康复90天后管理的全流程闭环管理模式，为卒中患者生命健康保驾护航。
卒中防治的全流程管理是大势所趋，也是辽健集团抚矿总医院神经内科正在积极推进的重点工作。
通过一年多的努力，辽健集团抚矿总医院牵头建设发展的抚顺市区域卒中专科联盟，基本实现了全市基层医疗卫生机构全覆盖，在抚顺市各级医疗机构之间建立起统筹协调和分工合作机制，提升了抚顺市各层级，尤其是基层医疗卫生机构的卒中诊治能力及科研水平，加强了卒中中心建设，发展了更多急性脑卒中医疗救治定点医院，逐步建立起“基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动”的分级诊疗模式。
放眼未来，辽健集团抚矿总医院神经内科将以规范化治疗为抓手，推动抚顺市区域卒中专科联盟建设走深走实，为健康抚顺建设贡献力量。
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