拉萨市卫生健康事业发展：增进民生福祉 书写健康答卷
感谢县人民医院的医护人员，要是没有他们的及时救治，我家女儿和刚出生的孙女可能就没命了。”看着怀里熟睡的孙女，林周县江热夏乡拉定村村民拉姆觉得无比的幸福和幸运。
拉姆的幸福和幸运，受益于拉萨市卫生健康工作的高质量发展。
2022年以来，在市委、市政府的领导下，拉萨市坚持新时代卫生与健康工作方针，牢牢把握卫生健康工作新形势新要求，以“健康拉萨”建设为目标，以人民健康为中心，深化医药卫生体制改革，有效落实基本公共卫生服务，精准对接人民日益增长的健康需求，持续推动全市卫生健康事业高质量发展。
坚持预防为主，稳步发展公共卫生服务体系
疾病预防控制体系是保护人民健康、保障公共卫生安全、维护经济社会稳定的重要保障。
2022年以来，拉萨市卫健委以新时代卫生与健康工作方针为引领，坚持预防为主、防治结合，稳步发展公共卫生服务体系。
全面实施基本公共卫生服务。2022年，下拨基本公共卫生服务经费7245.09万元，人均服务经费达到105元，设立由1379人组成的287个村（居）基本公共卫生委员会，实现全市全覆盖；家庭医生签约服务由注重扩面向提质增效转变，现有家庭医生服务团队338个、家庭医生1093名，一般人群签约率达到98％，服务率达到75％以上。
抓好重大疾病防控。截至去年10月底，全市适龄儿童国家免疫规划疫苗接种率达99.35％，全市无甲类传染病报告，报告乙、丙类法定传染病19种，其中丙类发病数与前年同期相比下降68.79％。
开展好老年和妇幼健康服务。公立医院全部设立老年人就医绿色通道和老年人优先窗口。在挂号、缴费、取药处张贴老年人优先提示，提供挂号、收费、取药、医保报销等快捷服务。医护人员微笑服务、主动接诊，陪同和协助无家属老年人就医，消除老年人的后顾之忧，让老年人安全就诊的同时，为老年人提供方便设施及健康咨询。
加大食品安全风险防控力度。主动监测食品71个品种，合格率100％，21家哨点医院报告食源性疾病209例，无重大食物中毒事件发生。
完善生物安全风险防控机制。以市政府名义印发《拉萨市贯彻落实〈关于进一步完善国家生物安全风险防控和治理体系的意见〉的实施方案》。
强化行业安全监管。累计对349家医疗机构医疗安全、医疗废物、毒麻药品等安全责任落实进行监督检查，组织环保联合督导检查4次，办理案件7件。
坚持以人为本，实施好民生实事
“我亲戚的白内障手术是去成都做的，而我的白内障手术是在家门口的林周县人民医院做的。”2022年8月4日，林周县9名白内障患者完成手术，旁多乡群众曲扎是其中之一。
民之所需，行之所至。为实现“大病”不出藏、“中病”不出市、“小病”不出县这一目标，近年来，拉萨市卫健委坚持以人为本，实施好民生实事，让各族群众不离乡、不离土就能看病就医的愿望逐步得以实现。
开展5个病区县大骨节病核查工作，筛查大骨节病患者42例，已手术治愈24例患者。
统筹对口援藏省市力量。2022年以来，市卫健委组织126名先心病患儿赴江苏接受免费治疗，兑现患儿家属交通及食宿补助100.08万元。
开展60岁以上老年人及在校中小学生流感疫苗自愿免费接种工作，积极宣传引导，做好疫苗保供。
稳步推进全民健康体检工作。2022年以来，全市共完成农牧民免费体检26.39万余人，体检率达到79.21％；僧尼免费体检人数3174人，体检率79.37％，累计建立电子档案62.24万余份，建立率75.7％。
发放高龄老人健康补贴175万元，落实计划生育家庭特别扶助对象8361人，扶助资金1429.03万元。
积极推进托育服务工作，全市现有托育机构19家，可提供托位数1287个。
与此同时，拉萨市突出创新驱动，持续推动深化综合医改。
加快城市医联体、县域医共体建设试点工作，启动实施投资6061.42万元的紧密型县域医共体信息化建设项目，市、县医院通过优质医疗资源下沉、派驻卫生技术人员定点帮扶、远程会诊、远程教学、基层人员进修等多种形式推进医联体和医共体建设；
加快推进公立医院高质量发展，起草《拉萨市关于推动公立医院高质量发展的工作举措》，为公立医院综合改革补助经费2053万元；
推进部门职能转变，全面执行“限期内办结、一站式审批”，鼓励社会医疗机构发展。同时，加大事中事后监管力度，“双随机、一公开”抽检行业监管机构154单，跨部门联动16单，完成率94％。
坚持群策群力，推进“健康拉萨”行动
“我们是江热夏乡卫生院，拉定村一名孕妇紧急待产，要求提供医疗救助。”8月的一个深夜，林周县人民医院接到江热夏乡卫生院的紧急求助。
“快！快！拿好急救箱！”林周县人民医院救助人员坐上救护车立即赶往孕产妇所在的拉定村。经过医护人员一阵紧张的忙碌，早上6点20分，一名女婴呱呱坠地，在场所有人都深深地松了一口气。
卫生健康无小事。2022年以来，拉萨市以“健康拉萨”建设为目标，高效统筹疫情防控和卫生健康各项工作，扎实推进医改重点工作，不断提升医疗服务水平，持续推动卫生健康事业高质量发展。以“健康拉萨”建设为主线、以抓落实为重点，在创新体制机制、补齐发展短板、夯实基层基础等方面同向发力，群策群力共同促进“健康拉萨”建设稳步推进，群众的幸福感稳步提升。
深入开展爱国卫生运动。去年年初以来，共组织各类爱国卫生活动5次，发放各类爱国卫生运动、疫情防控、创卫宣传资料6万余份。
积极推进自治区无烟村（居）、拉萨市无烟家庭试点建设，以及无烟党政机关创建活动。
开展健康政策知识宣传和健康生活方式宣传教育210场次，受益人群近4万人次。市级开展6个县区健康素养监测，健康素养综合指标为21。
围绕基层需求，实施医院和疾控机构建设项目6个；市级组织各类乡村医生培训1319人次，选送住院医师规范化培训在职医务人员14名，联合市人社局开展2022年大学生村（居）医务人员招聘工作；依托市人民医院“组团式”医疗资源开展学术沙龙10余场，“组团式”专家学术交流14场，各地各县区参加培训人员达3500余人次。
砥砺前行，未来可期。拉萨市将牢固树立“以人民健康为中心”的理念，把开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育同推动卫生健康事业高质量发展结合起来，积极开展免费健康体检，母婴安全行动等惠民心、暖民心、顺民心活动。并持续深化医共体建设工作，建立转诊绿色通道，推动实现乡检查、县诊断、乡治疗，切实方便患者就近看病、减轻就医负担，不断提升区域整体医疗服务水平，逐步形成“基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动”的就医格局，为维护群众健康提供更加有力的保障。
西藏主要新闻2023-9-7


