江门：深耕厚植精神沃土 文明之花绚烂绽放
文明，是城市精神的凝炼表达。道德，是公民素质的集中体现。党的二十大报告指出，实施公民道德建设工程，弘扬中华传统美德，加强家庭家教家风建设，加强和改进未成年人思想道德建设，推动明大德、守公德、严私德，提高人民道德水准和文明素养。
微光耀前路，好人在身边。8月24日，由广东省精神文明建设委员会办公室主办的2023年第二季度“广东好人”发布活动将在我市举办，以充满仪式感的方式，激发全社会向上向善正能量。活动的举办地江门市是全国著名侨乡，拥有厚重的历史和文明的传统。近年来，江门始终把道德、理想、信念建设摆在重要位置，深入实施公民道德建设工程，以社会主义核心价值观引领道德建设，积极培育向上向善、刚健朴实的文化，坚持加强文明培育，努力推动形成适应新时代要求的思想观念、精神面貌、文明风尚、行为规范。
侨乡人民在高体验感的艺术党课中凝聚精神力量，校园学生在创新潮流的“金扣子”思政课上成长发展，好人模范在常态化礼遇帮扶中笃定信念……大家共赴一场“文明之约”，推动公民道德和城市文明建设向更高层次、更高水平迈进。
铸魂
打通理论学习“最后一公里”
以史串歌，以歌叙史。
音乐党课是江门市精心培育、大胆创新的一个新时代文明实践宣教品牌，也是江门市新时代文明实践活动的生动实践。
市委常委、宣传部部长陈冀表示：“音乐党课是我们在新时代，让党的创新理论‘飞入寻常百姓家’的生动实践，也是打通‘最后一公里’的重要手段，更是基层理论传播学习工作实现探索破题的重要阵地。”
7月13日下午，“碉楼下的艺术党课”唱响，通过“宣讲+音乐”的方式，把党史学习教育和红色音乐作品有机结合；7月14日晚，鹤山市音乐党课文艺演出在鹤山市文化馆下沉广场举行，以歌唱、朗诵等表演形式，广泛深入宣传党的二十大精神；8月11日，一堂别开生面的音乐党课在恩平市人民武装部内举行，逾百名官兵在歌声中重温党的历史，从历史中汲取精神力量……
过去两个月，一场场艺术党课在侨乡大地轮番上演，足迹遍布人民会堂、文化场馆、军营等各类场所，这些体验式、沉浸式的新形式党课活动，无不引起在场观众的共鸣。“艺术党课内容丰富，形式新颖，视觉效果非常震撼，给我们带来了不一样的体验。”鹤山市民李妙贤点赞道。
用“显微镜”来看，公民道德建设是人的思想建设、灵魂建设，聚焦造就具有正确世界观、人生观、价值观的社会主义建设者，首先要“铸魂”。
在思想政治教育当中，如何提高基层思想政治教育便捷性、群众覆盖面，推动基层思想政治工作宣讲真正走进群众、取得实效？针对这个问题，江门下足了功夫，作出不少创新探索。
党史学习教育开展期间，我市打造“榕树下的课堂”“碉楼下的讲堂”“红色公交”“水上课堂”“音乐课堂”“楼道宣讲队”“强哥讲党史”“党史主题公园”等群众身边的红色流动课堂，进一步打通了基层宣讲“最后一公里”，覆盖群众超100万人次。
又如，坚持“群众在哪里、课堂就办到哪里、学习就跟到哪里”理念，市委宣传部深入学习宣传贯彻党的二十大精神，创新方式方法，倾力打造群众喜闻乐见艺术党课。《江门：打造高体验感“艺术党课”推动思政教育多场景落地见效》获评2023年广东省基层思想政治工作优秀案例一等奖、2023年度全国基层思想政治工作优秀案例。
记者了解到，这些艺术党课包含多种艺术门类，除了音乐党课，还有舞剧党课、舞蹈党课、演说党课、漫画党课、雕塑党课等，涵盖多种艺术门类……从浅地试水到全面深化，从音乐党课到百姓健康舞公益课堂，艺术党课正飞向五邑大地，实现“开门办党课”。
纵观一场场音乐党课，时而温情、时而振奋的歌曲，让人动心动情，引起共鸣。现场听众主动放下手机，聚精会神，自发响起热烈掌声。这掌声不仅因为一番精彩的视听感受，更说明打通理论学习“最后一公里”，是有路子可循的，江门也走对了路子。
固基
潮流包装提升思政课“抬头率”
“启超先生，请问您是如何将家国精神传递给子女们的呢？”“启超先生，请问您所说的‘爱国’中的‘国’是指什么？”……4月7日，一节由新会梁启超纪念中学师生带来的梁启超教育文化思政课在新会华侨中学上演。
课堂上，主讲老师黄健荣带领学生从历史中“走来”，通过四问四答“对话梁启超”，领略梁启超的爱国情怀。随后又通过“青春立志汇报会”，让学生明晰当代青年的责任担当，为大家展示了一节有情有景、有血有肉、从课本延伸至社会的创新生动的思政课。
这只是江门诸多精彩思政课的其中一个。
固基才能强本。抓住青少年这个“关键”，近年来，我市持续深化思政课改革，落实立德树人根本任务，推动全市大中小学校构建“大思政”“大德育”工作体系，创新开展以“传承革命精神 强国复兴有我”为主题的“金扣子”思政课PK大赛，在守正的同时体现了潮流化的理念，实现让思政课“活起来”“动起来”“大起来”。《江门：以“金扣子”思政课PK大赛为抓手有效提升学校思政课“到课率”“抬头率”》荣获广东省基层思想政治工作优秀案例三等奖，在全省打响了江门“金扣子”思政课品牌。
今年，在做好“金扣子”思政课PK大赛的基础上，紧扣当前思政教育、心理健康教育的新形势新要求，市委宣传部、市委教育工委再次创新思路，发起建立江门市思政教育“身心健康4S工作室”，创新“4S工作法”，聘请来自教育、医疗、卫生、文化、体育、社会团体等各领域专家为顾问，共同守护青少年身心健康，开展“大思政课”教育。
“4S”是指微笑smile（保持积极乐观心态，提升抗压能力）、分享share（学会向朋友倾诉，找到释放压力的出口）、专长specialty（培养一种兴趣爱好，保持对生活的热爱）、运动sport（保持运动的习惯，锻炼强壮体魄）四个要素。
“我们不能把加强思政教育喊在口里、放在屋里、写在纸上，而要放在心里、抓在手里、落在实处。”兼任市委教育工委书记的陈冀表示，“4S工作法”就是通过体育、劳动、艺术、中医等各领域文化的教育熏陶，让孩子们感受到来自现实生活的成就感，从而提升综合心理素质。
在江门市棠下初级中学，“4S工作法”与“励耘”特色文化建设结合起来，对应“4S工作法”的四个方面，该校策划了最美系列、分享系列、“励耘”系列、阳光系列活动，吸引同学们踊跃参与。不仅如此，还从课程设置、活动竞赛、学校管理三方面着手，为学生搭建多元发展平台。
如今，走进我市各中小学，随处可见“4S工作法”的元素，同学们也比以往更加自信大方。
塑型
激活见贤思齐的“道德因子”
关键时刻，“头盔哥”挺身而出！时间拨回到3月20日，恩平市西门路4辆轿车发生碰撞。危急时刻，正骑着摩托车等红绿灯的李长财不顾个人安危，拉开车门，帮助受困司机解开安全带并将其从驾驶室抬到安全地带，随后拨打120求助，最终发病受困的司机得以脱险。
李长财的救人经过被网民拍下来上传到网络，被网友亲切地称为“头盔哥”。7月3日，中央政法委发布2023年第二季度见义勇为勇士榜，李长财上榜。
要让道德模范的精神力量传播得更久远、影响更多的人群，给予道德模范和身边好人应有的地位与尊重是一个重要条件。只有让好人有好报，才能凝聚好人力量，放大好人效应，让“尊敬好人、学习好人、争做好人”在全社会蔚然成风。
在7月举行的歌舞剧《戴爱莲》2023巡演活动中，市委宣传部、市文明办特地邀请“江门好人”代表及其家属到现场观看演出，发挥文化艺术作品成风化人的力量，营造学好人、做好人的向上向善社会氛围。
“广东好人”、蓬江区祥光社会工作服务中心主任孙有科在巡演前，就收到了市文明办的观演邀请，让他感到十分荣幸，他说：“一直以来，江门各级政府逢年过节都会对我们进行慰问，这次更为我们送上精神食粮，深刻感受到江门礼遇好人、崇尚模范的浓厚氛围。”
据了解，近年来我市建立健全推选、帮扶、礼遇、管理制度，常态化开展道德模范、身边好人的选树宣传活动，不断完善礼遇帮扶机制，群众文明素质得到了极大提升，涌现出许多助人为乐、见义勇为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲等各类好人先进模范。目前，我市已评选出“江门好人”415人（组），其中65人（组）获评“广东好人”，19人（组）获评“中国好人”。
在好人模范示范带动下，如今，全社会逐渐形成德者有得、见贤思齐的价值导向，共同传递社会各界对道德模范的关心关爱。
2022年以来，我市在春节、中秋等节日慰问好人模范536人次；创新以“购花助农送模范 情满侨都暖人心”等品牌活动、“好人好报”赠送党报书刊、好人道德模范爱心电影回馈活动等方式开展礼遇，在春节前向好人模范赠送鲜花、春联、贺卡等，送上节日问候；通过召开好人模范代表座谈会，举办2022年“江门好人”、江门“新时代好少年”发布会暨现场交流活动会等多种形式，大力营造崇德向善、见贤思齐的社会氛围。
同时，各县（市、区）依托各级新时代文明实践阵地开展事迹宣讲和教育，推出了线上线下相结合的“好人讲堂”等文明实践宣传活动品牌，让好人好报、崇德向善的氛围在五邑大地日益浓厚。
近两年，我市还通过建章立制，贯彻落实《江门市文明行为促进条例》，打造“江门读书日”“阿sir出街 文明随行”等品牌活动，实施农村精神文明建设“十个一”示范工程，推广实施“五邑志愿服务银行”项目等，更加注重文明熏陶渗透，更加注重文明细节教育，更加注重文明习惯养成，推动社会文明程度不断提升。
锻造精神之脊，滋养文明之花。接下来，我市将坚持多措并举，久久为功，引导更多人参与道德实践，激扬文明新风，让向善清风吹拂侨乡大地每一个角落，为高质量发展提供坚强的思想保证、强大的精神力量、丰润的道德滋养。
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