山东省老干部活动中心：积极发挥老年社团骨干示范引领作用 持续推进文化养老工作创新发展
近年来，为有效满足人民群众精神文化生活需求，山东省老干部活动中心准确把握职责定位，聚焦文化养老主阵地建设，充分发挥示范引领作用，努力打造特色培训品牌，不断推动老干部工作创新发展，取得显著成效。
传统培训满足个体学习强烈诉求
积极开展以“文化养老”为主题，紧贴老年人实际需求，适合老年人特点的文体项目培训活动。通过调研了解老同志的兴趣爱好，在继续办好柔力球、太极拳、健身气功、智能手机应用、书法、摄影等10个培训班的基础上，增设了声乐、形舞、交谊舞、朗诵4个提高培训班和乒乓球、瑜伽、太极扇3个基础培训班。年均培训老同志600余名，最大限度满足广大老同志个体化、差异化学习诉求，不断提升文体骨干队伍整体素质。
为进一步加强与各老年文体社团的沟通交流，迅速提升老同志合唱演唱水平，组织开展了文体社团培训班。邀请著名专家教授采取差别化教学方式，通过亲身示范、启发式问答等多种形式，从理论知识到实际发声，为省立医院、大众报业集团、省水利厅、省千佛山医院、省卫健委、省工信厅等多个单位文体社团进行合唱辅导，助力文化养老工作再上新的台阶。山东省水利厅合唱团吴宏丽团长发自内心地感慨道：“中心给我们提供了难得的学习机会，使我团的演唱水平有了很大提高，让大家对合唱有了全新的认识，并感受到合唱带给我们的无穷乐趣。”
高健教授为省立医院合唱团进行专业辅导
高端培训共享一流教学示范课程
为将优质课程向全省各市、县、区老干部活动中心推广，实现资源共享，特邀专业水平高、授课经验丰富的知名学者举办名师讲堂。培训以专业核心课程、专业基础课程为重点，开设书画、声乐、舞蹈、朗诵精品课程。采取理论讲座、现场点评、示范表演、交流互动的教学模式，面向全省各级老干部活动中心和文艺爱好者视频直播，广大老同志纷纷感慨：“直播教学让人开阔眼界、增长见识，我们听了收获颇多、受益匪浅。希望今后继续举办不同门类的大师班，让文化养老的成果更多的惠及基层。”
张志民教授在“名师讲堂”直播间讲解《学习中国画》
线上培训探索网络直播微课模式
努力拓展文体活动培训的新模式、新思路、新方法，充分利用信息化平台载体，开设“本色家园·颐心微课”系列培训课程，陆续推出棚拍摄影艺术、智能手机应用、乒乓球基础课、老年健身瑜伽、绘画艺术等直播课程。培训内容强调实用、易学、互动，以其覆盖面广、即时交互性强等特点，充分契合拥有不同兴趣爱好老同志的居家需求、学习习惯和接受特点。
“颐心微课”直播间《乒乓球基础课》录制现场
合作培训实现健身项目普及推广
为培养更多的老年体育活动骨干人才，连续多年参加国家体育总局社会体育指导中心主办的全国柔力球大篷车公益惠民推广万里行活动，为山东广大柔力球健身爱好者提供了难得的学习交流机会。常年与老年人体育协会联合举办健身秧歌、体育舞蹈、东岳太极拳、斯诺克台球、一级社会体育指导员培训班，年均培训健身骨干400余人，普及推广全民健身运动和健康养生理念，充分展现新时代老干部健康阳光、文明向上的良好精神风貌。
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