走进威海，破译第一座国家卫生城市的“健康密码”
威海，
中国第一批沿海开放城市之一，
中国第一座国家卫生城市。
古人描绘它，
“瑶岛晴开云母幄，霞天淡染笔公头”。
壮美天海，卫生健康，
早已写入这座城市的精神基因。
8月14日，
“爱卫新征程 健康中国行”将走进威海。
破
译
第一座国家卫生城市的
“健康密码”
自今年4月启动以来，“爱卫新征程 健康中国行”主题活动点亮了越来越多的城市。革命老区的卫生健康红色基因、水乡泽国的健康细胞建设活力、中原大地的中华医药传承创新……全国各地在党和政府的领导下发挥自身地域优势、推进爱国卫生运动的生动实践历历在目。
8月14日，活动将从中原大地移步黄海之滨，见证全国首批沿海开放城市之一、首座国家卫生城市——山东省威海市，打造精致城市、促进人民健康的成果。
本次活动由全国爱国卫生运动委员会办公室、山东省人民政府、山东省爱国卫生运动委员会指导，威海市人民政府、全国爱国卫生运动大会组委会主办，威海市卫生健康委员会承办。当日上午，“爱卫新征程 健康中国行”健康城市建设主题推进活动（威海站）将由中国家庭报直播平台、“我的威海”客户端、新浪微博、百度健康、优酷、视频号、抖音、快手等全网直播，内容丰富，看点多多。
看点一
城市代表
共话健康城市建设经验
当日，山东省威海市人民政府相关领导将以《从卫生城市到健康城市，爱卫之笔绘健康画卷》为题，分享威海市从首批国家卫生城市到健康城市建设，在卫生健康领域的探索创新和典型做法。来自山东省济南市、安徽省宣城市、浙江省嘉兴市的城市代表，将分别从健康城市建设的不同角度分享各自开展健康城市建设的典型做法及未来规划。
看点二
“健康指数”
推进城市和单位健康管理
“十四五”规划提出，“迎接数字时代，激活数字要素潜能，推进网络强国建设。”近年来，数字化转型在卫生健康领域成果斐然。清华大学中国新型城镇化研究院高级研究专员、博士李栋将依照《清华城市健康指数2022》报告，从大数据角度简述全国健康城市建设的发展趋势、优势，并解读城市健康差异化发展建议。会上还将正式启动“健康单位指数”服务平台建设。该平台旨在发挥互联网优势，助力企业、机关、学校等单位的健康管理能力提升。
看点三
健康体重
“小切口”体现“大主题”
肥胖不只是一种疾病，还是许多慢性非传染性疾病的重要诱因。我国是全球超重和肥胖人数最多的国家，50%以上成年人和约20%学龄儿童伴有超重或肥胖问题。“健康城市 健康体重”是本次活动的重要议题，当日上午，相关嘉宾将从政府、社会、组织、社区、学校等角度，探索从健康体重的“小切口”推进爱国卫生运动和健康中国行动的新路径。
看点四
健康企业
在自身发展中助力健康城市
活动中，将邀请中国宝武钢铁集团有限公司、国中康健集团有限公司、平安健康保险、爱康集团、波士顿科学等健康企业代表，开启主题为“建设健康企业，助力健康城市”的主题对话。届时，健康企业代表将围绕聚焦健全管理制度、建设健康环境、加强健康管理与服务、营造健康文化等健康企业建设的关键点，展示典型做法、介绍健康服务、激发发展潜能、厘清实施路径，探索建设健康企业新思路、新举措。
看点五
主题调研
深入挖掘健康细胞特色做法
用好调查研究这个“传家宝”，有利于助力解决各项发展难题，推动党的二十大精神落地生根。8月14日下午，“爱卫新征程 健康中国行”威海站特色主题调研活动组织与会人员到威海市妇幼保健院、环翠区望海园中学、威高集团等单位实地考察相关工作，了解当地的健康细胞建设经验。
新时代
威海如何
从卫生城市向健康城市迈进？
又有哪些先进经验值得各地学习借鉴？
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