盐田构建“六位一体”慢病防控体系 筑牢全民健康防线
8月3日，国家调研评估组李丹带领专家组对盐田区国家慢性病综合防控示范区复审工作进行现场考核评估，并召开反馈会。盐田区委常委、副区长高东春等参加会议。
国家调研评估组采取现场走访、资料核查、座谈交流、专家反馈等形式，对环境支持、“三减三健”专项行动、体系整合、慢性病全程管理等八大类63个指标进行全面考核评估，全面考核盐田区五年来国家慢性病综合防控示范区巩固建设的工作成果。
据悉，自2017年成功创建国家慢性病综合防控示范区以来，盐田区按照“未病早预防、小病进社区、大病进医院，慢病有管理，老人有颐养”的目标，推行“4+4+4”工作法，即聚焦四类重大慢性病（心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖尿病），践行健康生活方式四大基石（合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡），紧抓四大防控环节（防、治、管、康），全过程、全闭环做实做细慢病管理。
在慢性病防控队伍建设中，盐田区建立涵盖政府各部门、街道、社区、学校和企业的慢性病防控体系和健康促进工作网络，按照“行政+专业，责任+赋能”的思路，通过梳理整合全区99家医疗卫生机构“平台”与13家社区健康服务中心的“医疗专业”资源，建立以区慢性病防治机构为核心、辖区1家三级医院及13家社康中心为辅助的专业技术团队，逐渐形成“机关－街道－社区工作站”“医院-社区-学校”和“社区工作站-企业-社康”等“环环相扣”的联动工作网络，构建慢病“治、管、康”一体化防控模式与“1+4+9”（1家三级医院+4家区域社康中心+9家社康服务站）的服务体系，基本实现重大慢性病全生命周期管理全覆盖。
健康支持性环境是倡导全民健康生活方式和实施慢病防控的重要载体。据统计，盐田区共有体育场地908个，体育场地总面积111.51平方米，每万人拥有体育场地42.15个，人均体育场地面积为5.18平方米。此外，盐田区不断完善“10分钟体育运动圈”，实现社区健身路径全覆盖，并每年组织多次形式多样、种类丰富的健身竞赛活动，传递健康生活理念。
反馈会上，专家组充分肯定了盐田区在慢性病综合防控示范区持续性建设方面取得的成果，认为在创建工作中，盐田区呈现出政府高度重视、健康氛围浓厚、部门协作紧密三大特点，通过大数据精准识别、基层服务精准定位、党建引领精准服务将盐田区慢病防控工作提升到一个全新的水平。同时，专家组还从理论与实践层面对盐田区基本公卫等工作提出指导性建议，并希望盐田利用好现有优势资源，不断总结好的经验和做法，以更高的要求和标准更好地推进示范区建设。
接下来，盐田区将认真消化吸收调研评估组对盐田区国家慢性病综合防控示范区建设提出的宝贵建议，以此次复评审为契机，继续深入提炼理念创新、群防群治、支持性环境建设、宣传教育、健康素养水平提升等方面的经验亮点，积极探索健康治理改革新路径，不断夯实盐田居民健康保障，营造慢性病防控“人人参与、人人享有”的良好氛围，把慢性病防控教育变成全民参与的健康教育工程，加快打造“健康盐田”盐田样板。
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