“家门口”医养结合养老模式……医改激活顺德健康共同体新效能
当前卫生健康工作的关键词是高质量发展。近年来，佛山市不断打破体制机制藩篱，布局一系列全国领先的医改探索，实现创新发展，坚持“市优、区强、镇活、村稳”的改革路径，推动优质医疗资源扩容下沉和区域均衡布局，实现协同发展。
8月10日，暨南大学附属顺德医院党委书记陈永韶、广州中医药大学顺德医院附属均安医院党委书记王文权上线佛山市新闻传媒中心FM94.6《早晨 从946出发》，围绕“佛山医改激活顺德健康共同体新效能”话题，与大家互动交流。
健康共同体：
2022年7月，顺德区医改推出卫生健康服务的一种新模式。主要由各镇街医院作为牵头单位，社区中心作为成员单位整合成为一个紧密型区域健康共同体。健康共同体以健康为中心，实现管理、服务、责任、利益等共四个共同。
以政校合作为引擎
推动医教研全面“开花”
2017年5月，暨南大学附属顺德医院搭乘“政校合作”的东风，医院于2019年陆续吸纳了众多暨南大学的管理干部和学科带头人到院任职，建立紧密型医联体的合作模式。“这一项目落实后，医院派驻的副高以上专家共计81人，每天保证4至10名专家到医院出诊，解决了老百姓的就医困难。” 暨南大学附属顺德医院党委书记陈永韶说，医院还依托广州专家资源下沉，先后开设了鼾症诊疗中心门诊、卒中筛查门诊等门诊。
以“互联网+”为依托
构建优质高效服务体
暨南大学附属顺德医院依托互联网医院，先后开展互联网+护理、康复、全病程管理、慢病管理、健康管理、药学服务、3D电子云胶片、云诊室等服务，为患者提供线上诊疗、居家护理、康复指导、慢病监测等服务。
其中，医院先后在科顺防水科技股份有限公司等企业及养老机构，东逸湾小学、容桂外国语学校等学校签设置互联网云诊室，为学生、工人、社区周边居民提供涉及全科、不间断的线上问诊、复诊取药服务，足不出户享受高质量的远程就医服务。暨南大学附属顺德医院党委书记陈永韶介绍，合作单位可以享受线上就诊、线上支付以及快递送药等服务。
“家门口”医养结合养老模式
提升老人生活质量
“我爸爸80多岁，患有老人痴呆、通风等疾病，平时我们都没有时间照料。现在爸爸在天连医养结合服务中心养老，有不舒服就有医生马上看诊，平时没什么不舒服也跟大家有说有笑。他在中心，我们作为子女的都很放心。”均安村民欧阳先生说。
这是均安医养结合运作的一个缩影。广州中医药大学顺德医院附属均安医院实施“医养康养融合”工程，盘活社区卫生服务站闲置场地及相对富余的人力资源，2019年以来先后建成南沙、天连、南浦3家公益普惠的医养结合服务中心，床位合计133张，解决了失能、失智、孤寡老人的医养护问题。
“2023年，均安探索开展镇公办养老院由均安健共体托管的新模式。同时，正在规划均安医养康养综合服务中心的建设”广州中医药大学顺德医院附属均安医院党委书记王文权表示。
“五个精准下沉”
让群众好看病看好病
2018年以来，广州中医药大学顺德医院附属均安医院以高血压病、糖尿病等慢性病为切入口，引导医院药品、专家、技术、设备、信息“五个精准下沉”，并开通双向转诊绿色通道，对社区上转患者实施“一免五优先”，助推分级诊疗落地见效。“2019年，社区门诊量首次超越医院，至今保持这种态势，基层首诊成现实，纾解群众看病难看病贵问题。”王文权说。
“我们医院今年1月到7月，门诊量下降22%，社区卫生服务中心提升了29.2%。但是我们住院病人通过社区输送上来的，明显是多了。精准下沉，分级诊疗，医改的方向是这样走。”陈永韶分析。
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