全国首创“五床联动”，打通医养融合“最后一公里”
96岁高龄的陈老伯住在上海和养彭浦养护院已经5年，最近，他的儿子陈先生特地来到彭浦镇第二社区卫生服务中心，由衷向医务人员表示感谢：“你们现在试行的‘五床联动’模式为我们做了一件大好事，解决了我们老年人就医养老的难题，以后我们没有后顾之忧了。”
究竟是什么事让陈先生如此感慨？什么又是“五床联动”？原来，陈先生因自己身体原因，无法照顾已经90多岁的爸爸，无奈把爸爸陈老伯送往养护院生活。平时高血压、糖尿病等慢性疾病需要的口服药，陈先生只要定期到养护院二楼的彭浦镇第二社区卫生服务中心第四执业点就可以配到。但前两天，陈老伯突然腹痛呕吐不止，养护院工作人员第一时间与彭浦镇第二社区卫生服务中心家庭医生刘璐医生联系，经上门查看，初步考虑慢性胆囊炎急性发作，随即启动“五床联动”模式，与市北医院急诊科联系，由市北医院为陈老伯开通绿色通道，及时安排了治疗床位。如今，陈老伯症状缓解，继续回归养护院，由家庭医生定期上门巡查，规范他的饮食习惯，现在的陈老伯又开心地和室友们聊天打牌，享受晚年生活。
正在为养护院老人作中医治疗的中医全科医生周雯佳表示：“为了满足养护院165名老人的医疗需求，我们中心领导非常重视，在养护院设置了家庭医生工作站，配置了独立的医保线，派驻了一支由西医全科医生、中医全科医生、康复医生、公卫医生、康复技师和护士组成的家庭医生团队。同时根据养护院老人的医疗需求，配备了中医诊疗和康复治疗设备，在保障老人基本医疗服务和公共卫生服务的同时，提供更多的医疗增殖服务。”
静安区彭浦镇第二社区卫生服务中心主任孟琼介绍，“五床联动”是静安区在全国首创实施的“五床联动”居家和社区整合性照护服务模式，即推动家庭养老床位、养老机构床位、家庭病床、医疗机构治疗病床（区内一级、二级医院的治疗病床）和安宁疗护病床“五床”之间的服务转介、信息互通、资源共享，形成相互可接续的联动模式。这种模式真正打通了居家、社区养老和医疗机构的通道，也是医养融合的真正落地。接下来，还将继续与辖区内的另外3家养老机构签订合作协议，让更多的老人享受到这个福祉。
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