加快残疾人康复进程 重庆开启基层辅具队伍培养计划
残疾人康复关系着残疾人的一生，使用辅助器具也需要专业人士的帮助。7月10日至11日，由重庆市残联、市残疾人综合服务中心与各区县（自治县)残联具体实施的“服务零距离”基层辅具队伍培养计划在江北区举行，来自江北区12个镇街的46名一线残疾人工作者接受培训。
此次培训邀请了重庆城市管理职业学院、市残疾人综合服务中心的老师给大家授课，授课内容包括认识功能障碍、认识辅助器具、并发症预防和辅助器具的使用等。
“辅助器具可以代替失去的功能，比如截肢患者使用假肢可以重新站立、行走、骑行和负重劳动，还有补偿减弱的功能，像助听器就能使具有残余听力的失聪患者重新听到声音。”培训中，重庆市残疾人综合服务中心辅助技术工程师蒋露一边向大家介绍辅具的作用，一边分享如何帮助残疾人朋友选择最适合的辅具以及使用方法。
常见的辅具包括手杖、多脚手杖、腋杖、肘杖、轮椅等。培训中，蒋露以手杖为例，他说，手杖在单臂助行器使用者较多，绝大多数人都有不太清楚，手杖握把的高度多高合适，如果高度使用不合适，很容易出现安全隐患，甚至对患者身体损伤。
“正确的是手杖握把高度在腰部以下，大概在股骨大转子处。”蒋露称，错误的使用辅具会影响残疾人的康复进程，此次培训就是要把辅具适配知识向残疾人工作者普及，他们才能更好地传达给残疾人朋友。
来自江北区铁山坪街道东风社区渝馨家园的社工吴先生本身是一名肢体残疾人，也是残疾人工作者，参加这次培训，令他收获颇多。
“老师讲得非常详细，我以前都不知道拐杖有好几种类别，还有使用时先出哪只脚也是门学问。”吴先生告诉记者，渝馨家园有辅具租赁，以后他可以跟残疾人朋友讲解这些辅具该如何使用。
重庆市残联相关负责人介绍，2023年度“服务零距离”基层辅具队伍培养计划于4月实施以来，截至目前，已在垫江、巴南、荣昌、巫溪、酉阳、江北等14个区县（自治县）开展点对点理论结合辅具实操的技能培训，开班19个，其中基层残联系统辅具服务人员（包括镇街专职委员、村居残疾专干、渝馨家园工作人员）培训班12个，培训学员564名，残疾人家庭签约医生培训班7个，培训学员182名，总计培训学员746名。接下来还将在北碚区、万盛经开区等区县开展相关培训工作。
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