探访青云谱区首个残疾人康复站——家门口的精准康复服务
“在家门口就能进行康复训练，这在以前想都不敢想。这里的康复仪器很齐全，还有专人指导，全部是免费的，很感谢党和政府对我们的帮助。”今年47岁的金存华是南昌市青云谱区三店西社区的一名残疾人，由于家中没有专业器材，又缺乏专业指导，自己很少锻炼。如今，家门口建起了残疾人康复站，她每天都来进行康复训练。三店西社区有残疾居民51人，日常康复需求突出。针对这一现状，青云谱区委组织部、青云谱区残联和三家店街道社会治理办在三店西社区联合打造了全区首个残疾人康复站，让残疾人在家门口享受精准康复训练。
紧盯难题
把康复站建在家门口
“先在综合训练器上锻炼锻炼”“加油，你现在进步很明显”……6月28日，在三店西社区残疾人康复站，志愿者医生正在指导几名残疾人进行康复训练，他们一边训练一边互相鼓励。
走进康复站，记者看到，这里整洁干净，左边整齐有序地摆放着训练器材，右边则是提供休息的桌椅，一些绿植点缀其间，为康复站增添了不少生趣。
据介绍，该康复站主要为三店西社区及周边残疾人提供康复服务。康复站设有医疗保健室、按摩器、牵引椅、步行阶梯等，还配备了一名心理咨询师和一名专职工作人员，帮助残疾人熟悉康复器材，指导其根据自身需求和身体情况进行有针对性的康复训练。康复站还提供“一人一策”个性化康复方案，帮助残疾人加快恢复和改善身体机能，全面提升独立生活质量。
多元帮扶
不断扩大助残力量
“以前缺乏专业人员指导，家庭医生有签无约，很多残疾人康复都是自己通过辅具来实现，恢复性治疗基本没有条件。”三家店街道社会治理办主任涂序进说。
为推进残疾人社区康复工作，突破残疾人恢复性康复短板，三家店街道不断扩大康复服务受益面，打造社区搭台、社会组织承办、项目化运作、志愿者参与的“四位一体”助残模式。如融入“红色创投”专业社会组织，选定专科医院团队入驻康复站，通过收集需求、联系反馈、解决问题、跟踪服务形成助残服务运行闭环；成立助残志愿联盟，壮大助残志愿队伍，凝聚基层助残力量。
“助残志愿联盟志愿者队的康复技术娴熟，服务态度热情。”一名残疾人告诉记者，几个月来，他通过运动、按摩等方式开展康复锻炼后，手指可以伸直了，下肢肢体也可以伸展了，对未来生活充满了信心。
链接资源
探索养老助残融合发展
“手抬起来，握拳……”前不久，三店西社区联合南昌市第五医院的康复医师在康复站检查残疾人的康复情况。
链接社会资源为残疾人开展多样化帮扶和文娱活动，是三店西社区残疾人康复站的一项特色服务。据统计，该康复站与共建共驻单位联合开展专科义诊9次、技能培训6次、康复与照顾教育专题讲座11场，30余名党员志愿者实地服务残疾人，真正实现助残服务零距离。此外，三家店街道统战办还多次联合社会公益组织教残疾人学剪纸和手指舞、下象棋等，让残疾人享受的服务越来越丰富。
“下一步，社区将创新助残服务模式，将养老助残两类场所的理念、设施及政策进行融合，探索‘居家养老服务中心+残疾人康复站+卫生服务中心+食堂’的养老助残融合式发展路径。”三店西社区党委书记曹黎华说，康复站通过让老年人、残疾人能够享受短期托养、日间照料、社区康复、居家照护等多种服务，进一步实现共融共建共享发展，真正构建多元化“康养生态圈”。
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