中医药综合改革响起“青岛强音”
近年来，山东青岛在打造中医药强市和参与全省中医药综合改革示范区建设等方面当排头、做表率、立标杆，抢抓深化中医药综合改革的发展机遇——
中医药综合改革响起“青岛强音”
本报记者 李娜
潮平两岸阔，风正一帆悬。
随着7个国家中医药综合改革示范区之一落户山东省，青岛市抢抓机遇，乘势而上，挂图作战中医药强市建设，他们以先锋破阵的担当勇气、先人一步的创新智慧，在发展中改革、在改革中创新、在创新中争优，带头对国家中医药综合改革示范区中“必答题”“特色卷”相关问题做出“青岛实践”。
风从海上来，青岛中医药强市发展号角正响；风从海上来，青岛中医人正加满油，把稳舵，鼓足劲，扬帆划桨，助推中医药事业之帆驶向远方。
青岛担当·抗疫
——“清肺排毒汤”一方通用显中医优势
浸润在初夏的气息中，青青之岛青岛，青春无限，活力无穷。
回首过去，他们也曾面对抗击新冠疫情的考验，作为人民健康的守护人，青岛中医人果敢担当，将国家中医药管理局推荐的“清肺排毒汤”作为通治方在全市范围内全面推广，展现了青岛中医底气、中医信心、中医力量。
犹记得2022年底，随着激增的患者如潮水般涌来，全市医院的承载底线迎来艰巨挑战，如何能够最大程度、最高效率保障人民群众健康？
基于2022年3月青岛莱西防控疫情的一次具体实践，当时，青岛以指挥部名义，要求对新冠患者、集中隔离人员、密接者以及一线医务人员使用清肺排毒汤，临床效果良好。
后经中医药专家研究论证：清肺排毒汤的组方契合岛城新冠疫情寒湿氤氲、湿热交蒸、热毒蕴肺的基本核心病因病机特点，是新冠病毒感染预防和治疗“特效药”，可以作为通用方向全市居民进行广泛推介。
因此，面对这次疫情，青岛市卫生健康委、中医药管理局主动作为，率先出台《青岛市新冠病毒感染“乙类乙管”阶段中医药治疗方案》，特别明确将清肺排毒汤作为通用方进行推介，并同步发布可提供清肺排毒汤的100余家医疗机构名单，让市民知晓获取渠道，为百姓提供便利。
闻令而动，一呼百应，作为全市中医院“龙头”，青岛市中医医院直接将清肺排毒汤纳入诊疗规范，对所有收入院患者100%覆盖使用。
抓药、煎药、送药……新建成占地1.2万平方米、拥有180台煎药机的青岛西海岸新区智慧中药房机器轰鸣，全体工作人员24小时轮班不停歇，以最大生产力为全区20多家医疗机构及周边区市提供清肺排毒汤代煎煮和配送服务。
社会层面，青岛还启动医药“双下沉”行动，将3天清肺排毒汤用量纳入“爱心药物健康包”，对市民进行免费发放。
与此同时，青岛市委宣传部还调动全市各级各类媒体对清肺排毒汤的实践经验、临床效果、专家推荐进行顶格宣传报道，青岛市中医药管理局通过青岛广电融媒体《行风在线》、青岛市卫生健康委官网、官微栏目等新媒体、传统媒体进行广泛宣传，获赞1200多万人次……
2023年1月，山东省卫生健康委也在官方网站发布《关于在中西医结合防治新冠病毒感染中推荐使用“清肺排毒汤”的通知》，形成抗疫合力。
随着疫情风暴尘埃落定，青岛依然勇攀科研高峰，青岛市中医医院、青岛市第六人民医院等医院积极承接国家级相关研究项目，对清肺排毒汤进行深入科研探索，进一步拓展清肺排毒汤的研究思路和范围。
团结一心，所向披靡，青岛中医人敢担当、敢作为的精神体现在抗击疫情中，也沉淀在干事创业的历程中。
青岛实践·必答题
——书写构建治理服务体系高质量答卷
疫情是一面镜子，面对危急时刻的果敢担当，背后折射出的是青岛中医药工作一直以来的稳中向前。
2021年12月14日，国家中医药管理局等5部门批复同意，确定山东省在内的7个省（市）建设首批国家中医药综合改革示范区。
2022年4月，青岛市第十三次党代会上就提出了青岛要建“中医药强市”。
两个月后，《山东省国家中医药综合改革示范区建设方案》印发，同年9月，青岛市促进中医药发展工作领导小组召开工作会议，提出青岛将尽快出台推进中医药强市和参与全省中医药综合改革示范区建设的一揽子措施，努力开创青岛中医药事业发展的新局面。
值得一提的是，青岛市促进中医药发展工作领导小组，作为市委议事协调机构，由省委副书记、市委书记任组长，体现出青岛全市顶格推动中医药事业发展的决心。
按照国家要求，国家中医药综合改革示范区建设任务包括6个“必答题”，青岛也以近年来扎实的工作成效给出了有力的“青岛实践”。
为健全中医药高质量发展治理体系，青岛不断充实中医药管理力量，市级层面，将市卫生健康委中医药行政管理处室从1个扩增为3个，并在市卫生健康综合监督机构增设中医药执法大队，打造中医药专职监督执法队伍，以“零容忍”的态度严厉查处各类违法违规行为；在市疾控中心新设中医防病所，打造中医药专职防病队伍；并在区（市）层面，10个区（市）中有8个设置独立的中医药科。
为建设高水平中医药服务体系，青岛聚焦“全”“高”“平”。
如今，青岛“全覆盖”中医药服务体系框架清晰，结构通畅，全市有中医医院50所，数量居全省首位，且已实现县域公立中医医院全覆盖，全市所有政府办二级及以上综合医院、传染病医院、妇幼保健机构均设置中医科。100%的政府办社区卫生服务中心和镇（街）卫生院、92%的社区卫生服务站和村卫生室能够提供中医药服务，15分钟基层中医药服务圈已然形成。
随着“中医药特色服务电子地图”上线，汇聚全市中医药特色突出的172家医疗机构，以“全覆盖”为特色，让百姓看病安心又放心。
而作为“龙头”的青岛市中医医院，在全省成立的九大齐鲁中医药优势专科集群中，牵头打造心血管科、康复科、肺病科、治未病等4个优势专科集群，锻造半岛顶尖、省内领先的中医药攀峰学科，打造医疗服务“高地”。
“不断提升医院急危重症救治能力，积极发挥中医药在急危重症治疗中的优势作用，是我们矢志不渝的责任和使命。”青岛市中医医院副院长朱维平表示，目前，医院重症监护室床位已超过100张，中医药参与重症救治率达90%。
“3年来，肺病科有了独立的重症监护室，作为国家级重点专科，中医药深入广泛地参与救治呼吸系统急危重症，疗效显著，我们对自身的业务能力和优势，更加自信了。”肺病中心一科副主任胡海波说。
作为全国为数不多能做心脏手术的中医院，心血管一科主任纪文岩也深有感触，“中医院发展中医、患者信赖中医，这样的氛围让我们致力于从预防、治疗到康复，以及急危重症抢救、围手术期及康复全程进行中西医优势互补的心血管疾病全程管理。”
在青岛西海岸新区，作为山东首家县区级、新区唯一一家三级甲等中医医院，创院40多年来，西海岸新区中医医院以服务辖区200多万居民为使命，不断融合创新发展中医药服务，为青岛同级中医医院打造为民服务广阔平台树立起示范标杆样板。
西海岸新区中医医院在山东省率先将“五个全科化”推广到全部临床科室，还成立青岛市首家中医经典科，深耕中医药内涵建设，其中最有代表性的是在全国率先探索推出“网约护士”模式。
“辖区居民哪里不舒服，只需通过手机微信或APP预约中医护理上门服务，不到半个小时，便可享受中医院护士提供的上门中医特色护理服务。”西海岸新区中医医院书记卢彦敏说。
青岛创新·特色卷
——敢为人先全面做出青岛示范
聚焦国家综合改革示范区当中的3个“特色卷”，2022年11月，青岛市人民政府印发《青岛市建设中医药强市的若干措施》，这是青岛首个以市政府名义出台的推动中医药事业传承创新发展的系统性、综合性文件。
措施当中的真招、硬招、实招，正是青岛市对中医药综合改革探索突破、创新、进取的生动实践。
“走进中医的门，望见中医的人，闻到中医的味，感知中医药的氛围”，这样的场景在青岛市薛家岛街道社区卫生服务中心立刻能感同身受，各地慕名而来的患者多到有时需要侧身而行。
一家社区卫生服务中心为何有如此之强的魅力和服务能力？在患者人数最多的陈冬冬医生诊室或许能找到答案。这位出生于1986年的青年中医人，早已成为远近闻名的“网红医生”。
“基层的老百姓很需要中医，从2012年硕士毕业来到薛家岛，大量的实践加深了我对中医经典理论的理解和运用。”陈冬冬表示。
无独有偶，正在针灸科认真跟师学习的高医生是个“00后”，刚刚大学毕业的他，作为“县管乡用”中医人才，正在向老师请教针灸穴位。
为何年轻有为的中医人才会选择薛家岛，基层医疗机构如何聚才用才？薛家岛社区卫生服务中心主任杨杰感慨，“要实现分级诊疗，基层就必须夯实网底，能够承接住，中医人才才会愿意在这里有所作为。”
“强基层、建机制要落在投入上。” 杨杰表示。始建于1958年的薛家岛社区卫生服务中心拥有万元以上设备35（台）件，可充分满足辖区20万人口基本医疗和公共卫生服务工作。同时以国医馆建设为契机，不断发挥中医药特色诊疗技术优势，提升中医药服务能力。
这背后，离不开青岛市对基层中医药事业的大力支持，青岛市卫生健康委、市财政局印发的《关于支持中医药高质量发展若干措施的通知》从可持续财政投入保障方面，对青岛中医药事业全局发展给以真真切切的支持。
青岛市第六人民医院是一家以肝病特色为主的专科医院，其肝病科入选国家中医药管理局“十二五”重点专科建设项目，凭借一流技术和中医特色，该院入选青岛中西医协同“旗舰”医院，在财政政策支持下，医院正通过下沉社区、辐射半岛，不断扩宽服务半径。
“我们还开设了中医日间病房。”青岛市第六人民医院党委书记刘振胜介绍。
作为青岛对中医药综合改革的又一突破，青岛医保接连出台各项政策文件，完善差异性中医药医保支付政策，对住院中医优势病种实施按病种收费管理，将门诊中医优势病种纳入“日间病房”正是题中之义。
“从前中医门诊很多项目是自费的，有了日间病房后，医保拿出资金3000元，患者不需要住院就可报销75%，极大惠及了青岛百姓。”青岛市中医药管理局相关负责人表示，“目前优势病种已从之前17种扩展到19种。”
对于日间病房或是普通门诊开设的中医适宜技术，常会出现“使用对象笼统、针对性不强”等现象，导致“中医技术不适宜”。
对此，青岛再次创新，以青岛市卫生健康委牵头出台《青岛市中医药适宜技术精准遴选推广工作方案》，针对基层医疗机构、老年人、妇女、儿童和普通人群分别筛选10项中医药适宜技术，同时成立市、区（市）两级中医药适宜技术培训推广中心，计划到2023年底，100%的家庭医生签约服务团队均能开展中医药适宜技术服务，助力强市建设。
澎湃的浪潮，激荡青岛之声，青岛正以更加开放、更加立体的现代化国际大都市形象走向世界，与此同时，青岛中医药文化也搭载这艘快帆远航。
“一枚银针联通世界，一把草药香飘世界，我们正率先推出中医药文化‘双轨’传播模式、中医药文化‘基地+策展’国际传播模式，擦亮中医药文化国际交流金名片。”西海岸新区中医医院逄世丽介绍。
夜幕降临，上药国风创建的青岛中医药文化博物馆灯光暖暖，作为拥有百年历史的中医药国企，开创中医药文化博物馆，是其凝聚中医药文化传承力量的社会责任体现。
见微知著，这也是青岛市传承创新中医药，建设中医药强市的使命在肩。
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