医养三问的潍坊答卷
政府如何推动？服务模式有几种？高品质养老期待怎么回应
—— 医养三问的潍坊答卷
每个人都终将老去。让老人拥有幸福的晚年，后来人就有可期的未来。
当人口老龄化成为趋势，对“老人在哪儿养？谁来养？怎么养？”等话题的讨论不绝于耳。截至2022年底，潍坊市60岁及以上老年人口达230.92万人，占总人口的24.52%。显然，潍坊已经进入中度老龄化社会。
养老是民生之重，如何让老人更好地颐养天年？近年来，作为全国医养结合示范省先行区的潍坊率先探索，医养结合政策体系不断完善，服务模式更加多元，供给能力显著增强，“养中有医、医中有养”从梦想走进现实。
先行先试，政府如何推动？服务模式有几种？高品质养老期待怎么回应？医养三问看潍坊如何托举幸福“夕阳红”——
第一问： 政府如何推动？
习近平总书记指出：“积极应对人口老龄化，构建养老、孝老、敬老政策体系和社会环境，推进医养结合，加快老龄事业和产业发展。”党的十八大以来，党中央、国务院高度重视医养结合工作，作出系列重大决策部署。
承载着230余万老年人及其子女的殷切期盼，潍坊医养结合事业的发展之责可谓沉甸甸。如何破题？2017年以来，潍坊市全面贯彻落实党中央、国务院和省委、省政府决策部署，高位推动，狠抓政策落实，疏堵点，补短板，推动医养结合高质量发展。
“在这里，吃住都不用操心，还有医疗保障，我的日子过得很舒心。”近日，走进潍坊鹤祥安养中心，这里的老人们神态安详，言谈间笑意爬上脸庞，他们表示很知足。
记者在采访中了解到，住在这家养老院里的老人能享受到住院的待遇，护理保险制度的落地不仅可以让老人们的医药费由医保承担96%，而且安养中心推出的专业护理和定期的治疗方案调整也让这里的老人受益不小。
“我们无法阻止人的生老病死，也无法阻止一些老年人出现失能、半失能的状况，但我们可以改变这些老年人的养老状况，让他们有一个有尊严、稳定而安全的就医养老环境。”潍坊鹤祥安养中心院长马秀兰表示。
最美不过夕阳红，对老年人的关心关爱，体现着一座城市的温度。
最大限度保障老年人的生活质量，托起老年人稳稳的幸福，潍坊三管齐下——
建立推进机制。我市扛牢政治责任，制定《潍坊市建设全国医养结合示范省先行区实施方案》，“八大体系”“十项保障措施”为全市医养结合示范创建绘制了“路线图”。成立示范创建领导小组，建立市直部门联席会议制度，各县市区成立相应组织机构，织密医养保障网。
强化政策支撑。我市将医养结合示范创建纳入全市经济社会发展总体规划，12部门联合出台《关于加快推进医养结合工作的实施意见》，完善了医养结合的政策体系，一系列守正创新的制度设计，成为潍坊医养结合发展的领航灯。
部门协同联动。明确部门职责，细化责任分工，形成纵向贯通、横向连接、部门联动、齐抓共管的工作格局，汇聚起推进医养结合发展的系统合力。
老吾老，以及人之老，顶层设计之下，质优、便捷、多元的医养结合模式在潍坊生根发芽，绵延生长。
第二问： 服务模式有几种？
老有所养、老有所医，是每一位老年人心中的愿望，如何让“病有所养”近在咫尺？
近日，在奎文区大虞街道孙家社区东方太阳城小区，社区的家庭医生接到李爷爷的电话后第一时间赶到其家中，对老人进行详细问诊，短短十分钟便解决了老人的就医需求，临走还不忘叮嘱老人按时服药。在奎文，居家医养服务模式的推行，让居民倍感温暖。
医养结合养老模式是传统养老模式的延伸和升级，“平日有人照应、生病有人看护”，在潍坊，居家医养结合服务的惠老之举不胜枚举：老年健康与医养结合基本公共卫生服务项目落实落地；老年人家庭医生签约服务全面开展；家庭病床让老年人在家就有“医”靠；长期护理保险制度让更多失能老人拥有体面的晚年。
“如果您有急事难事，家中老人无人照料，我来陪。”“如果您在找专业康复师和先进康复设备，我来配。”“如果您需要专业的知识照料家中的老人，我来培。”为深入解决失能老年人护理中“一人失能，全家失衡”这一养老难点和家庭痛点，潍坊市社会福利院创新开展“守护夕阳陪培您”公益活动，这种以公益的方式探索养老机构延伸服务的新模式，让老年人居家就能享受到专业照护。
让更多老人的晚年生活从“骨感”变为“质感”，潍坊在“医养结合”的探索之路上不断创新实践，居家社区机构相协调、医养康养相结合的养老服务体系日臻完善。
日前，记者在奎文区益寿堂养老服务中心看到，护工正带着老人们做桌子韵律操。这里设有康复室、医务室，满足老年人看病就医“足不出户”的康养需求。近年来，东关街道苇湾社区不断创新医养模式，依托益寿堂养老服务中心满足辖区不同老人的养老需求。
让老人在家门口就能安享晚年，我市大力开展社区医养结合能力提升行动，不断满足社区居家老人健康养老服务需求，老年助餐、上门医护、适老化改造……社区与周边医疗机构开展多元化合作，打通了社区医养的“最后一公里”，328处社区养老服务中心成为老年人的“幸福驿站”。
以实干标刻医养结合实践新高度，我市深化“放管服”改革，养老机构与医疗机构深度融合。“两证”齐全的医养结合机构逐年增加，“两院一体”服务模式实现县域全覆盖。政府办二级及以上综合医院老年医学科比例达100%，二级以上公立中医院设置康复科比例达100%，潍坊市首家老年病专科医院——潍坊正大光明老年病医院正式运营。
把“硬件”做软，给老人提供更多人文关怀；把“软件”做硬，第一时间给老人提供专业的诊疗，相信在不久的将来，医养结合服务体系会让全市的老年人享有更多的暖意和幸福。
第三问： 高品质养老期待怎么回应？
“这个小东西，关键时刻救了我一命！”不久前的一天，家住高新区的独居老人刘大妈洗菜时突然晕倒，稍微恢复意识后，急忙按下紧急呼救装置按钮。高新区人民医院的护士工作站接到呼叫后，大约10分钟就把救护车开到了刘大妈家门外。因抢救及时，刘大妈很快就脱离了危险。
据高新区人民医院院长张国庆说，刘大妈是该院建立的医院—社区—居家一体化智慧医养结合服务体系的受益者。该体系可以满足老人紧急救助、健康监测、居家养老服务等需求。目前，该智慧养老系统覆盖辖区老年居民约2000人。
智慧医养，托起幸福。我市借力“互联网＋”，在全省率先建成潍坊市智慧养老服务中心，率先启动“互联网＋护理服务”试点。动动手指，服务到家，“线上＋线下”的精准对接，让医养服务无缝衔接。智慧“保姆”，正在打造全过程管理、全天候响应的智慧医养结合服务体系。
坚持需求导向，积极回应老年人高品质养老服务期待，潍坊整合优势资源要素，赋能医养结合高质量发展。
近年来，青州市充分发挥中医药在健康养老中的优势和作用，建立市、镇、村三级中医药康养服务体系，将中医治未病理念、中医养生保健等融入健康养老全过程，为该市医养结合高质量发展注入强劲动能。
为老年人定制幸福生活，将养老产业培育成特色产业，我市充分发挥中医特色优势，大力发展“医养+中医”，高标准“国医堂”和中医馆护佑百姓安康；“全民艾健康”行动，免费向全市推广。这仅是潍坊产业融合的一个缩影。如今，医养+体育、医养+文旅的全方位融合，激活了养老服务的“一池春水”，医养融合发展在潍坊乘风破浪。
老人安则家庭安，家庭安则社会安。让老人健康幸福地安享晚年，潍坊在医养结合的探索之路上阔步向前，定不负“老吾老以及人之老”的美好之托。
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