丰台区妇联倾情奉献 情暖“她”心
　　蛋糕、花卉、泡脚福袋、福字春联、护肤品，春节期间，丰台区妇联将爱心年货物资送到了封、管控区，这是丰台区推出的“暖心十条”的其中一条。“谢谢妇联娘家人的关怀和惦记！真是雪中送炭，非常感动！”玉泉营街道的李大姐收到物资后激动地说。
　　为了让虎年春节的温暖充盈疫情防控一线，丰台区妇联积极参与“携手抗疫、相约冬奥，我们一起过大年”送温暖活动。围绕送温暖、送文化、送关爱、送美好、送欢乐、送健康、送美味、送成长、送祝福、送平安等十个方面，采取线上线下各种方式，兼顾普惠性和针对性多元需求，区妇联倾情奉献，促进防疫有力度也有温度，确保妇女群众和广大家庭过一个暖心又安心的新春佳节。
　　物资保障，暖心满满
　　区妇联携手区女企业家联谊会、北京花乡花木集团有限公司、北京鑫利源食品有限公司为基层一线疫情防控工作者送去娘家人的关爱。区妇联主席董明月、副主席刘振丽、李雪梅、马莉分别带队前往各街镇送温暖。送去“抗疫有我　相约冬奥　我们一起过大年”主题18寸大蛋糕和200余个各种口味的爱心小蛋糕，寓意红红火火的1000盆蟹爪兰和仙客来，200余个中药泡脚福袋、虎年福字春联，价值30余万元的品牌护肤品套装等，对守护丰台安全和为冬奥服务的工作者群体表示感谢。
　　线上课程，贴心陪伴
　　特殊时期，线上陪伴是最佳方式，区妇联通过“丰台女性”公众号面向全区妇女、家庭和儿童专门制作妈妈课堂专栏，送贴心温暖。针对隔离封控管控期孕产妇，区妇联发出亲切慰问信，教孕产妇姐妹们做好孕期保健及居家隔离。发动巧娘制作虎年元素手工作品，进行作品展示。针对孕产妇群体，发布孕产妇新生儿保健视频，包括孕产期保健、新生儿保健等。面向封、管控区居民，推送“同心抗疫情，携手迎新春”居家园艺系列小视频。面向家庭推送家长学校大讲堂，解决家庭教育问题。针对疫情期间如何做好个人健康保健，推出系列线上课程。
　　助力冬奥，精彩纷呈
　　区妇联、区巧娘协会围绕冬奥主题，开展10期“丰台巧娘迎冬奥线上手工课堂”，教授广大妇女用布艺堆绣、剪纸、面塑、毛猴、皮雕等传统手工艺制作冬奥相关元素工艺品。还组织开展“云运动”“云健身”等体育健康类活动，提供健身操舞视频，助力妇女和儿童居家健身，用健康的运动方式助力北京冬奥会。
　　从“心”开始，关注心理
　　区妇联十分重视隔离封控管控期妇女群众的心理问题，提供热线电话12338妇女维权热线，主要为妇女儿童提供法律、婚姻、家庭、心理、教育等方面的咨询，为全区妇女群众提供社会心理服务，开展危机干预、心理援助，提供疫情认知、心理健康指导、家庭支援、社会关系修复等心理服务。
丰台区妇联作为妇女群众的“娘家人”，努力做好暖心十条工作，让温暖充盈疫情防控一线，与北京冬奥一起向未来！
丰台区妇联2022-2-8
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