东城区妇联开展云陪伴系列线上家庭教育指导服务
　　为贯彻落实《家庭教育促进法》和《关于指导推进家庭教育的五年规划（2021－2025）》的通知精神，东城区妇联通过开展常态化宣传和关键节点“送家教”活动，进一步增强家庭教育指导服务覆盖面、精准度和有效性，全面促进家庭家教家风建设。
　　同心战“疫”，凝聚各界力量爱心参与。针对3月中旬以来，区因疫情防控工作需要，部分学生和家长居家隔离的实际情况，为了帮助孩子疏导紧张情绪，融洽亲子关系，东城区妇联在短时间内联动10余位专家学者、心理咨询师、校园法律专家、儿童文化艺术工作者等优质资源，开展同心战“疫”家教云陪伴系列线上家庭教育指导服务，在特殊时期温暖陪伴，送法到家，送关爱到家，收到了良好的效果。
　　结合家庭新需求，量身定制专业化课程。云陪伴课程采取视频号直播、腾讯会议室、直播平台等多种形式进行授课；通过在东城女性公众号发布课程安排，每节课提前在三级妇联工作群里提醒等方式，结合疫情期间家庭关切和街道社区工作需求，量身定制课程内容，半个月的时间里，11节云陪伴课程的浏览量达到5600余人次；涵盖疫情下的家庭关系、依法带娃、家风建设、情绪管理等版块内容；开设《疫情下的亲子沟通》《居家学习的时间管理》《如何轻松愉快的依法带娃》《重塑家风的策略和方法》《父母情绪管理之道》《相声小课堂》等11节课程；5000余人次家长、学生和东城区三级妇联干部、区妇联家教专家在线听课。
创新家教指导服务方式，满足家庭新期盼。云课堂为家长解答了教育困惑，缓解了因疫情居家给家长和孩子带来紧张情绪和心理压力，得到了家长和孩子们的一致好评；为抗疫一线工作者解决了教育子女学习中的困难和心理上的焦虑；同时，也为家教专家搭建了共同学习平台，提升了东城区家庭教育指导服务水平和能力，为进一步提升家庭教育公共服务供给水平。本次线上家庭教育指导服务是东城区妇联结合疫情常态化，不断探索家庭教育指导服务模式，挖掘储备家教专家队伍，创新工作方式方法，宣传普及推动落实《家庭教育促进法》，持续开展“送法到家”活动的重要举措。东城区将结合制定家庭教育五年规划，进一步落实好立德树人根本任务，完善家庭教育指导服务体系，科学打造家教项目品牌，满足更多家庭关切。
东城区妇联2022-4-12
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