东城区妇联开展为留京过年家政女工送温暖送技能活动
　　在过去的一年里，家政女工用她们平凡的双手、朴实的努力，为千家成户送去温暖和安心。值此新春来临之际，近日，东城区妇联联合东城区妇联社会组织之家成员北京昭阳社会工作发展中心、北京绿舟应急救援促进中心及北京爱无痕烧烫伤康复关爱中心，开展“岁寒暖冬·心手相连”东城区妇联为留京过年家政女工送温暖送技能活动。
　　区妇联积极营造温馨祥和的新春氛围，继2021年“漫话贺新春　家书传亲情”主题活动开展后，今年又迎来“岁寒暖冬·心手相连”送温暖送技能活动，让家政女工感受温暖关怀与节日祝福，同时贴合家政女工工作内容，学习应急救护相关知识和技能，提高应急救助能力，在意外发生时，为抢救生命、及时救助赢取宝贵时间。
　　活动伊始，阳光家政服务有限公司总经理赵小虎做新春致辞，东城区妇联党组成员、副主席郝键为姐妹们送去暖心祝福与慰问，让大家开心过年！
　　北京绿舟应急救援促进中心执委、培训负责人王旭东讲解心肺复苏的操作步骤。王老师指出：判断意识时需要双手轻拍患者双肩并呼叫，观察有无反应。如若没有反应，立即呼叫其他医务人员帮助抢救，并携带除颤仪。同时，采用“1001、1002、...1007”方法判断心跳、呼吸情况。如心跳、呼吸停止，立即进行心肺复苏人工呼吸等。根据心肺复苏有效指征进行观察。否则持续进行心肺复苏，直至成功。为巩固学习成果，现场采用模型设备进行示范操作，对急救姿势、手法及相关要求进行了指导。“30次心脏按压后2次口对口人工呼吸”“胸骨按压要达到5厘米的深度”……女职工们在老师的指导和纠正下，进行了现场操作。
　　随后，为家政女工开展应急医疗救助和烧烫伤预防与处理培训。中国社会福利基金会烧烫伤关爱公益基金资深宣导师、家庭教育指导师、正面管教家长讲师吕春丽老师为大家讲解烧烫伤的预防与正确处理措施。吕老师指出家中烧烫伤急救五步骤“冲脱泡盖送”，如果烧烫伤部位黏住衣物，一定不能硬脱，防止二次伤害。现场展示了正确处理的恢复效果对比图，强调烧烫伤后第一时间采取正确处理方法的重要性。同时，邀请在座家政女工角色模拟扮演练习，加深学习效果。
　　本次送技能送温暖活动，让家政女工不仅熟悉了急救理论知识，掌握了急救操作技能，同时为大家送上了新春祝福与问候。大家纷纷表示：今天的急救知识、烧烫伤预防与处理学习很有必要，理论授课与实操讲解相结合，真是干货满满，收获满满。让自己的家政服务技能更全面、更专业，感谢妇联“娘家人”的温暖之行。
 东城区妇联2022-1-17
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