低氘小分子纯净水源，5100西藏冰川矿泉水成就健康基石
当“中招没？”成为新的打招呼方式，越来越多的人开始关注，到底如何提升身体抵抗力？怎么饮食才能更加科学？日常生活中，好的营养成分应该如何补充？其实，抗疫与恢复的秘密早就藏在膳食指南当中啦~现在就来解锁营养的底层逻辑，从“根源”开启科学防护之路。
了解营养诉求，低氘饮用水成就健康关键
根据《居民膳食指南》图注我们不难发现，在日常生活中，饮用水才是占据金字塔底部的真正“基石”——正常情况下，成年人每天需要1.2-1.5L水来维持身体的代谢循环，如果遇上发烧或大量出汗的情况，则需要的更多。但往往，大家关注的都是食用油，肉蛋奶的健康，反而忽视了最基础的饮用水。5100西藏冰川矿泉水，就以更纯净低氘小分子纯净水源，守护大家的饮水健康。
作为身体循环的介质，水分子的大小将直接影响到水被身体吸收的速度与效率，尤其对于发热患者而言，选择小分子饮用水，水分能够更加快速的被肠道吸收，开启循环代谢，从而更加利于退热。但在自然界中，小分子水存量稀少，一般只分布在冰川流经区域。
5100西藏冰川矿泉水，就严选念青唐古拉山5100米处的自涌泉水“曲玛弄”作为珍贵水源地。亿万年远古冰川自然涌出的地下泉水，远离现代社会的各种污染，是难以复制的纯净好水。此外，特殊的地质构造，让5100西藏冰川矿泉水中的锂、锶、偏硅酸三种矿物质含量均达到并优于国家标准，是我国乃至全球矿泉水中罕见的复合型天然矿泉水，对于需要提升机体抵抗力，均衡补充营养的人士来说，也理想的健康饮用水。
此前，5100西藏冰川矿泉水就凭自己的实力拿下“第十届世界瓶装水大会”矿泉水大奖，并经审核被认定为国家地理标志保护产品。为了保护珍稀水源地，5100西藏冰川矿泉水还携手京东超市、中国矿业联合会天然矿泉水专委会及中国天然矿泉水产业联盟一道，推出国内首个电商平台销售天然矿泉水溯源认证方式，保障消费者能够喝上更健康的品质好水。
近日，随着“中招”人数不断增长，大家也开始关注快速补水。无论是葱姜水，红糖水，还是柠檬电解质水……水体本身品质的好坏，都将决定我们的补水降温是否有效。水健康，才是身体健康的“底层逻辑”。因此，在特殊的日子里，除了要多吃新鲜果蔬，补充足够的蛋白质与维生素，更不妨为自己和家人选择更安全，可靠的5100西藏冰川矿泉水，享受好水带来的惊喜体验！
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