廊坊市红十字会：以奔跑的姿态干出火红的事业
谈起党的二十大报告，廊坊市红十字会秘书长吴春芳深有感触地说：“我对‘奋斗’这个词儿印象非常深刻。总书记在报告里说‘新时代的伟大成就是党和人民一道拼出来、干出来、奋斗出来的！’总书记还说‘党用伟大奋斗创造了百年伟业，也一定能用新的伟大奋斗创造新的伟业。’我们一定按照总书记的要求，撸起袖子加油干，风雨无阻向前行，做一名新时代的奋斗者。”
近三年来，廊坊市红十字会在廊坊市委、市政府的亲切关怀下，全体干部职工围绕履行人道使命，有效发挥党和政府在人道领域联系群众的桥梁和纽带作用，各项核心业务取得新突破、新进展，助力疫情防控、人道资源动员、应急救护普及等工作成效显著，红十字基层组织建设在全省创出经验，心理救援志愿服务成为全国先进，全面提升了廊坊市红十字会的公信力、影响力和凝聚力，谱写了一曲“人道、奉献、博爱”的奋斗者之歌。
汇集爱心的力量
鼠年伊始，新冠肺炎疫情突如其来。廊坊市红十字会积极迎战，成立了“抗击疫情共产党员先锋队”，汇集“抗疫爱心”。
他们狠抓“五个第一时间”：第一时间发动募捐，第一时间拨付一线，第一时间公开公示，第一时间开展志愿服务，第一时间为支援湖北医务人员发放人道慰问金。
吴春芳介绍说：“抗击疫情我们做到了募捐快、转运快、拨付快。1月26日是正月初二，我们就通过网络、电视等媒体向社会正式发布了募捐公告；1月29日，我们就将接受的第一批捐赠物资实现了当天发放。”
对于捐赠物资，廊坊市红十字会要求工作人员要做到“三清”，也就是“类别清”“数量清”“质量清”。为了让捐赠者放心，他们严格信息公开，严格过程监督，严格管理使用。对每一笔捐赠款物的接受、拨付、使用都做到了“七公开”：通过廊坊日报、廊坊发布、红十字会官方网站、红十字会官微公开，并做到当日向市疫情防控领导小组和省红十字会报告以及当日向捐赠人员出具正规票据并颁发捐赠证书。主动请廊坊市纪委派驻纪检监察组，同时请审计部门和新闻媒体，对募捐款物管理使用情况进行全程跟踪督导，做到“事前有监督、事中有程序、事后有审计”，真正做到了“所有捐款廊坊市红十字会不收取任何手续费，不列支任何费用；所有收支，全程全部公开；所有款物全部用于疫情防控。”
廊坊市著名企业带着资金和抗疫物资来了：
新奥集团奉献了5000套防疫物资；
宏泰集团捐赠了12万套防疫物资并向安次区红十字会捐赠人民币300万元；
廊坊银行捐赠200万元；
龙茂华园区建设投资有限公司捐款200万元……
廊坊市女企业家商会、廊坊市青年企业家商会、廊坊市汽车服务业商会、廊坊市广告协会、廊坊市黑龙江商会、廊坊市吉林商会、廊坊市山西商会……都纷纷捐款捐物。
广阳区南尖塔镇北甸村果农魏长旺捐赠了1400多公斤的雪花梨；一对九零后小夫妻张帅、季丹丹捐赠了价值5000元的消毒液；6岁小朋友刘晨熙在奶奶和妈妈的陪同下来到廊坊市红十字会向武汉定向捐款200元；75岁的退休老党员聂金俊三次来到廊坊市红十字会累计捐款5200元。她说：“在电视上看到医护人员穿着厚重的防护服，汗水浸透了衣裳，脸上勒出了一道道印痕，真的很心疼。还有那些被感染的病人，一想到他们，我就特别揪心。”
吴春芳说：“每一次接受捐款捐物，我们的工作人员就经历一次心灵的净化。大爱无疆，我们将爱心汇聚在一起，我们还要把爱心传递出去。”
廊坊市红十字会与市卫健委物资保障组联合联动，对于接受的生活保障类物资，进行“点对点”运送，提前与捐赠人员及捐赠企业沟通确定捐赠意向，直接将物资送往一线医院、医学隔离观察点，同时送去党和政府的关怀和温暖。
从2020到2022这三年新冠疫情防控期间，廊坊市红十字系统接收款物价值在全省位列第二位，在“第二位”的背后，是成千上万的隔离衣、口罩、防护服，是成千上万的棉被、棉大衣、急救包，是成千上万的方便面、食用油和矿泉水。在成千上万的抗疫物资背后，凝聚了廊坊市红十字人“人道、博爱、奉献”的精神。
来自400-966-3258心理救援热线的关爱
疫情期间，廊坊市红十字会踔厉奋发、勇毅前行，演绎了众志成城、同心抗疫的动人凯歌。
人民至上，生命至上，廊坊市红十字会在行动！他们先后组建了“廊坊市红十字心理救援服务队”“廊坊市红十字消杀志愿服务队”“廊坊市红十字爱心送餐志愿服务队”“廊坊市红十字爱心宣传志愿服务队”，每一支队伍都履职尽责，勇于担当，就像是百花园中的鲜花争奇斗艳，但“廊坊市红十字心理救援服务队”独具风采。
2019年5月，廊坊市红十字会在全省率先成立了红十字心理救援服务队，队长叫张晓丽，是国家级危机干预专家，队员主要由专业心理咨询师和从事心理学工作的专业人员组成。
新冠肺炎疫情暴发后，有些人不适应足不出户的现状，出现心理问题。为此，“廊坊市红十字心理救援服务队”开通了400-966-3258心理救援热线，并根据实际情况，打造了“7条线”：社会公众心理援助热线、医务人员心理健康专线、公安干警心理疏导专线、学生心理健康专线、考生心理健康服务热线、临空经济区留廊务工人员心理健康专线以及微信心理咨询专线。
2022年4月10日，廊坊市红十字心理救援志愿服务队接到市红十字会通知，援建方舱的建设者目前正在隔离，需要心理关怀与疏导。
市红十字心理救援志愿服务队立即组织骨干人员召开会议，明确工作任务，迅速组建了一支由10名心理志愿者组成的方舱援助小分队，并第一时间组建工作群，有序进行排班、培训、确定心理辅导方案等一系列工作，于4月11日分别进驻五个隔离方舱群，开始心理援助工作。
结合方舱建设者成员分布特点，这次的心理援助没有采用固定时间统一培训的方式，而是采取了一种新模式——用心陪伴、重点关注。即每个群派驻两名心理志愿者，每天早中晚三次分享，随时关注群内动向，有效互动，关注重点信息，及时采取有效干预，对于个别人的心理问题，采取一对一疏导的方式，这样既照顾了大家情绪又满足了个人需求。
志愿者们每天分享的内容不仅有心理健康知识、减压放松技巧等，更精选了一些运动健身、音乐、歌曲、评书、电影等内容，让大家在隔离期间的生活丰富多彩。有人理解，有人陪伴，工友们不再感到孤单。
在心理援助微信群中，还涌现出几位隐藏的“诗人”。
这是水电维修管理员吴工的诗：
安次英雄壮，重负肩来扛/草地变方仓，各省来帮忙/人人做贡献，个个争栋梁/白衣夺目亮，马甲红发光/党旗迎风飘，干群威力强/劫难显形象，历史不能忘/我们打工人，默默出力量/全民撒天网，疫魔无处藏/决战大展开，胜利现希望/安心呆方仓，早日回家乡/
工友们的诗通俗易懂，朗朗上口，既表达了参与方舱建设的心情，又抒发了对党和政府以及防疫人员的感激，展现了乐观的心态、开朗豁达的生活态度和识大体、顾大局的人生格局，坚定了大家战胜疫情的信心和决心。
400-966-3258热线开通之后，不仅有本地来电，更有来自北京、天津、山东、吉林以及河北省内其他地市的求助电话。
每天4名值班老师24小时值守，每次都要进行长达20多分钟耐心、专业的疏导。一条线连接着你和我，用心、陪伴、守护，是大家一直坚守的信念。就是这样一群默默付出的红十字志愿者，为人们牢牢筑起了一道心理防护屏障！
让我们记住他们的名字吧，他们是：张晓丽、高英、谷方蕊、李红梅、朱景忠、邢玉强、赵陆为、田进军、赵银华、吴琼、刘继梅、宁凌昀……还有很多很多无名英雄。
自2020年1月开始至今，廊坊市红十字心理救援志愿服务队已经坚持服务800多天，总工时超过1万小时，帮助了广大群众科学应对疫情，减轻了疫情对大众心理的干扰以及可能造成的心理伤害。因工作成绩突出，廊坊市红十字心理救援志愿服务队被中国红十字总会评为“全国红十字模范单位”。
廊坊市红十字会秘书长吴春芳表示：廊坊市红十字会将在加强现有心理救援工作的基础上，把战时救援和平时公益结合起来，倾力打造一支“架构合理、专业过硬、训练有素、能力突出、行动迅速、保障有力”的全市红十字心理救援志愿服务队，为疫情后群众心理重建提供有力的支撑。
一封贺信的鼓励
2022年8月25日至26日，第六届全国红十字应急救护大赛复赛在线上开赛，廊坊市红十字会代表队代表河北省参加了此次全国复赛。
大赛复赛包含心肺复苏(含AED使用)、创伤救护、救护演讲等内容。廊坊市红十字救护员以娴熟规范的动作，迅速准确、有条不紊地展开急救操作，通过密切配合、相互协作，向评委和观众展示了过硬的理论知识水平和实际操作技能，在来自全国各省市自治区红十字会以及香港、澳门红十字会的32支参赛队伍中，以92.40分获得第六届全国红十字应急救护大赛复赛第九名的优异成绩，刷新了河北省参加此项赛事的最好成绩。
喜讯传来，河北省红十字会即刻向廊坊市委、市政府发来贺信，对廊坊市红十字会代表队为河北争得荣誉“表示诚挚的祝贺！”
廊坊市委书记王立彤批示“值得表扬”。
廊坊市红十字会秘书长吴春芳激动地说：“代表河北省参加第六届全国红十字应急救护大赛，这是我们廊坊市红十字会代表队的荣幸。通过大赛展现了廊坊市红十字应急救护的工作水平，展现了应急救护员的素养和技能，必将成为廊坊市应急救护工作新的里程碑。”
多年以来，应急救护一直是廊坊市红十字会的一项重要工作。他们先后出台了《关于推进应急救护培训工作的通知》《关于廊坊市城区增设AED的实施方案》，按照“统一教学大纲、统一技术标准、统一考核标准、统一发证管理”的四统一原则，对机关、学校、社区、农村、企业实施全人群培训，并在廊坊市城区设立了25个应急救护站点，开展“红十字'救'在身边”行动，浓厚“人人学急救、急救为人人”的社会氛围。
张少岩是固安天子脚下公益志愿者协会副会长，也是廊坊市红十字会志愿者，每年都参与红十字会组织的应急救护技能培训。
2021年五一期间，他和几个朋友打完球，正准备回家，突然听到一个朋友呼喊，原来另一个朋友上车后突然耷拉了脑袋，没有了反应。张少岩上前查看，发现这个朋友已经嘴唇发紫、小便失禁，是急性心梗的症状。周围的人要把病人拽出车外，张少岩立即阻止，并把座椅放平，查看病人嘴里没异物，立即一腿跪在车门上进行心肺复苏操作，并找到速效救心丸，塞到病人舌下。120赶到后，张少岩又全程陪同到医院救治，直到深夜11点多才回到家中。经过救治，这个朋友已经康复。
2022年10月4日下午4点左右，廊坊市中医院正值预检分诊的侯亚巍护士突然听见门诊大厅保安师傅在门口对她高喊：“门口有人躺下了！”
没有片刻犹豫，侯亚巍赶紧跑了过去，第一时间请一位围观大姐帮忙去急诊叫人。见患者带着口罩，半坐在家属的怀里，她迅速跪下来检查患者情况，在摘下患者口罩的一刹那，发现病人面色青紫，检查发现患者意识丧失、触摸颈动脉无波动，初步判断患者心搏骤停。作为廊坊市红十字会应急救护师资的侯亚巍立即请家属放平患者，快速为其实施心脏胸外按压。随后闻讯而来的医生王莉和护士闫文慧等人紧急抢救，争取到了宝贵的“黄金四分钟”，保住了患者的生命。
随着现代人生活节奏的加快以及学习和工作压力的加大，每年因心脏疾病猝死的人数都在不断递增。数据统计表明，我国每年由于心脏疾病猝死的人数多达55万人，每天猝死的人数在1500人左右，相当于每一分钟就有一人猝死。
廊坊市红十字会业务负责人刘枭解释说：“心脏突然或意外停止跳动，会导致有效脉搏和血压丧失，大脑和其他重要器官的血液灌注将会停止，如果不及时予以治疗，就会导致猝死。心脏骤停4分钟后脑细胞就会出现不可逆转的损害，如果时间在10分钟以上，即使病人抢救过来，也可能是脑死亡。‘黄金四分钟’强调的就是要在患者发生心脏骤停时，要争分夺秒予以抢救。在心脏骤停发生1分钟内施救，患者存活率可达90%，而5分钟后就下降到50%，第7分钟约30%，10分钟后只有10%。”
吴春芳秘书长说：“我们要大力提升人们的‘黄金四分钟’意识，全面提升人们的应急救护技能，真正做到人民至上、生命至上！”
春华秋实，四季轮回。廊坊市红十字人在选择中创新，在选择中创造。他们选择了红十字事业，选择了吃苦，选择了奉献。“选择吃苦也就选择了收获，选择奉献也就选择了高尚”。
据悉，廊坊市红十字会正在全力实施“1163工程”，他们要弘扬一个信仰，擦亮一个品牌，做好六项工作，建设好三支队伍。一个信仰就是“党在我心中，永远跟党走”，一个品牌就是红十字会“人道·奉献·博爱”的公信力品牌，六项重点工作就是“三救三献”(三救是应急救援、应急救护、人道救助;三献是献血液、献造血干细胞、献人体器官组织)，三支队伍指的是“廊坊市红十字心理救援服务队”“廊坊市红十字消杀志愿服务队”“廊坊市红十字应急救护志愿服务队”，真正当好党和政府在人道领域的助手，切实做好联系群众的桥梁和纽带。
吴春芳秘书长满怀信心地说：“红十字事业是一份高尚的事业，我们要以奔跑的姿态让廊坊的红十字事业红红火火，不负时代，不负人民，不断创新，再创佳绩！”
河北省红十字会2022-10-27
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谈起党的二十大报告，廊坊市红十字会秘书长吴春芳深有感触地说：
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½øÕ¹£¬ÖúÁ¦ÒßÇé·À¿Ø¡¢ÈËµÀ×ÊÔ´¶¯Ô±¡¢Ó¦¼±¾È»¤ÆÕ¼°µÈ¹¤×÷³ÉÐ§ÏÔÖø£¬ºìÊ®×Ö»ù²ã×éÖ¯½¨ÉèÔÚÈ«

Ê¡´´³ö¾­Ñé£¬ÐÄÀí¾ÈÔ®Ö¾Ô¸·þÎñ³ÉÎªÈ«¹úÏÈ½ø£¬È«ÃæÌáÉýÁËÀÈ·»ÊÐºìÊ®×Ö»áµÄ¹«ÐÅÁ¦¡¢Ó°ÏìÁ¦ºÍ

Äý¾ÛÁ¦£¬Æ×Ð´ÁËÒ»Çú

“

ÈËµÀ¡¢·îÏ×¡¢²©°®

”

µÄ·Ü¶·ÕßÖ®¸è¡£

 

»ã¼¯°®ÐÄµÄÁ¦Á¿

 

ÊóÄêÒÁÊ¼£¬ÐÂ¹Ú·ÎÑ×ÒßÇéÍ»ÈçÆäÀ´¡£ÀÈ·»ÊÐºìÊ®×Ö»á»ý¼«Ó­Õ½£¬³ÉÁ¢ÁË

“

¿¹»÷ÒßÇé¹²²úµ³Ô±ÏÈ

·æ¶Ó

”

£¬»ã¼¯

“

¿¹Òß°®ÐÄ

”

¡£

 

ËûÃÇºÝ×¥

“

Îå¸öµÚÒ»Ê±¼ä

”

£ºµÚÒ»Ê±¼ä·¢¶¯Ä¼¾è£¬µÚÒ»Ê±¼ä²¦¸¶Ò»Ïß£¬µÚÒ»Ê±¼ä¹«¿ª¹«Ê¾£¬µÚ

Ò»Ê±¼ä¿ªÕ¹Ö¾Ô¸·þÎñ£¬µÚÒ»Ê±¼äÎªÖ§Ô®ºþ±±Ò½ÎñÈËÔ±·¢·ÅÈËµÀÎ¿ÎÊ½ð¡£

 

Îâ´º·¼½éÉÜËµ£º

“

¿¹»÷ÒßÇéÎÒÃÇ×öµ½ÁËÄ¼¾è¿ì¡¢×ªÔË¿ì¡¢²¦¸¶¿ì¡£

1

ÔÂ

26

ÈÕÊÇÕýÔÂ³õ¶þ£¬ÎÒ

ÃÇ¾ÍÍ¨¹ýÍøÂç¡¢µçÊÓµÈÃ½ÌåÏòÉç»áÕýÊ½·¢²¼ÁËÄ¼¾è¹«¸æ£»

1

ÔÂ

29

ÈÕ£¬ÎÒÃÇ¾Í½«½ÓÊÜµÄµÚÒ»Åú¾èÔù

Îï×ÊÊµÏÖÁËµ±Ìì·¢·Å¡£

”

 

¶ÔÓÚ¾èÔùÎï×Ê£¬ÀÈ·»ÊÐºìÊ®×Ö»áÒªÇó¹¤×÷ÈËÔ±Òª×öµ½

“

ÈýÇå

”

£¬Ò²¾ÍÊÇ

“

Àà±ðÇå

”“

ÊýÁ¿Çå

”“

ÖÊÁ¿

Çå

”

¡£ÎªÁËÈÃ¾èÔùÕß·ÅÐÄ£¬ËûÃÇÑÏ¸ñÐÅÏ¢¹«¿ª£¬ÑÏ¸ñ¹ý³Ì¼à¶½£¬ÑÏ¸ñ¹ÜÀíÊ¹ÓÃ¡£¶ÔÃ¿Ò»±Ê¾èÔù¿îÎï

µÄ½ÓÊÜ¡¢²¦¸¶¡¢Ê¹ÓÃ¶¼×öµ½ÁË

“

Æß¹«¿ª

”

£ºÍ¨¹ýÀÈ·»ÈÕ±¨¡¢ÀÈ·»·¢²¼¡¢ºìÊ®×Ö»á¹Ù·½ÍøÕ¾¡¢ºìÊ®×Ö

»á¹ÙÎ¢¹«¿ª£¬²¢×öµ½µ±ÈÕÏòÊÐÒßÇé·À¿ØÁìµ¼Ð¡×éºÍÊ¡ºìÊ®×Ö»á±¨¸æÒÔ¼°µ±ÈÕÏò¾èÔùÈËÔ±³ö¾ßÕý¹æ

Æ±¾Ý²¢°ä·¢¾èÔùÖ¤Êé¡£Ö÷¶¯ÇëÀÈ·»ÊÐ¼ÍÎ¯ÅÉ×¤¼Í¼ì¼à²ì×é£¬Í¬Ê±ÇëÉó¼Æ²¿ÃÅºÍÐÂÎÅÃ½Ìå£¬¶ÔÄ¼¾è

¿îÎï¹ÜÀíÊ¹ÓÃÇé¿ö½øÐÐÈ«³Ì¸ú×Ù¶½µ¼£¬×öµ½

“

ÊÂÇ°ÓÐ¼à¶½¡¢ÊÂÖÐÓÐ³ÌÐò¡¢ÊÂºóÓÐÉó¼Æ

”

£¬ÕæÕý×öµ½

ÁË

“

ËùÓÐ¾è¿îÀÈ·»ÊÐºìÊ®×Ö»á²»ÊÕÈ¡ÈÎºÎÊÖÐø·Ñ£¬²»ÁÐÖ§ÈÎºÎ·ÑÓÃ£»Ëù

ÓÐÊÕÖ§£¬È«³ÌÈ«²¿¹«¿ª£»Ëù

ÓÐ¿îÎïÈ«²¿ÓÃÓÚÒßÇé·À¿Ø¡£

”

 

ÀÈ·»ÊÐÖøÃûÆóÒµ´ø×Å×Ê½ðºÍ¿¹ÒßÎï×ÊÀ´ÁË£º

 

ÐÂ°Â¼¯ÍÅ·îÏ×ÁË

5000

Ì×·ÀÒßÎï×Ê£»

 

ºêÌ©¼¯ÍÅ¾èÔùÁË

12

ÍòÌ×·ÀÒßÎï×Ê²¢Ïò°²´ÎÇøºìÊ®×Ö»á¾èÔùÈËÃñ±Ò

300

ÍòÔª£»

 

ÀÈ·»ÒøÐÐ¾èÔù

200

ÍòÔª£»

 

ÁúÃ¯»ªÔ°Çø½¨ÉèÍ¶×ÊÓÐÏÞ¹«Ë¾¾è¿î

200

ÍòÔª

……

 

ÀÈ·»ÊÐÅ®ÆóÒµ¼ÒÉÌ»á¡¢ÀÈ·»ÊÐÇàÄêÆóÒµ¼ÒÉÌ»á¡¢ÀÈ·»ÊÐÆû³µ·þÎñÒµÉÌ»á¡¢ÀÈ·»ÊÐ¹ã¸æÐ­»á¡¢

ÀÈ·»ÊÐºÚÁú½­ÉÌ»á¡¢ÀÈ·»ÊÐ¼ªÁÖÉÌ»á¡¢ÀÈ·»ÊÐÉ½Î÷ÉÌ»á

……

¶¼·×·×¾è¿î¾èÎï¡£

 

¹ãÑôÇøÄÏ¼âËþÕò±±µé´å¹ûÅ©Îº³¤Íú¾èÔùÁË

1400

¶à¹«½ïµÄÑ©»¨Àæ£»Ò»¶Ô¾ÅÁãºóÐ¡·òÆÞÕÅË§¡¢¼¾

µ¤µ¤¾è

ÔùÁË¼ÛÖµ

5000

ÔªµÄÏû¶¾Òº£»

6

ËêÐ¡ÅóÓÑÁõ³¿ÎõÔÚÄÌÄÌºÍÂèÂèµÄÅãÍ¬ÏÂÀ´µ½ÀÈ·»ÊÐºìÊ®×Ö»á

ÏòÎäºº¶¨Ïò¾è¿î

200

Ôª£»

75

ËêµÄÍËÐÝÀÏµ³Ô±Äô½ð¿¡Èý´ÎÀ´µ½ÀÈ·»ÊÐºìÊ®×Ö»áÀÛ¼Æ¾è¿î

5200

Ôª¡£

ËýËµ£º

“

ÔÚµçÊÓÉÏ¿´µ½Ò½»¤ÈËÔ±´©×ÅºñÖØµÄ·À»¤·þ£¬º¹Ë®½þÍ¸ÁËÒÂÉÑ£¬Á³ÉÏÀÕ³öÁËÒ»µÀµÀÓ¡ºÛ£¬Õæ

µÄºÜÐÄÌÛ¡£»¹ÓÐÄÇÐ©±»¸ÐÈ¾µÄ²¡ÈË£¬Ò»Ïëµ½ËûÃÇ£¬ÎÒ¾ÍÌØ±ð¾¾ÐÄ¡£

”

 

