闽西革命老区的“红十字生命救护工程”
2022年9月10日是第23个“世界急救日”，今年的活动主题是“终身学急救，救护伴我行”。据了解，“十三五”以来，龙岩市红十字会紧扣“关爱生命”主题，整合优势资源，融合部门发展，持续推动应急救护知识和技能进社区、进农村、进学校、进企业、进机关、进家庭等“六进”活动的开展，精心打造“救在身边”品牌，为保障和改善民生作出新贡献。截至目前，全市应急救护普及培训累计近40万人次，培训红十字救护员2.9万人，也不乏救护员成功施救的案例。
龙岩是全国著名革命老区、原中央苏区核心区域，红军长征重要出发地之一，享有红军故乡、红色摇篮、红旗不倒“三红”的美誉，“听党话，跟党走”的红色基因在龙岩红土地上世代相传。如今，在这片红色土地上，龙岩市各级红十字会在普及应急救护培训方面做了大量工作，扎实打造有温度的“红十字生命救护工程”，为保障和改善民生作出新贡献。
办实事：2022年全市培训1.2万名红十字救护员
2022年，龙岩市委、市政府将全年培训1.2万名红十字应急救护员列入为民办实事项目。全市各级红十字会闻令而动、快速响应，积极推动。市红十字会与市卫健委等12个市直部门联合印发《龙岩市2022年为民办实事“培训救护员和配置AED”项目实施方案》，县级红十字会先后联合相关部门制定项目实施方案和推进计划。为破解应急救护培训师资不足的难题，市红十字会先后选送19名救护员参加省红十字会举办的应急救护师资培训班。今年7月，市红十字会举办一期应急救护师资初训班，来自全市的36名学员参加了培训，通过6天的全面学习、系统培训，顺利通过理论、实操和试讲等各项考核，取得《中国红十字会救护师资证书》。新培训的师资通过严格的见习、助教、主讲等进阶培养过程，逐渐成长为各地应急救护培训的骨干师资，和老师资一同成为为民办实事救护员培训项目的中坚力量。
全市各级红十字会广泛宣传，多方动员，持续开展应急救护知识和技能“六进”活动，采取每周一通报、每月一讲评，对个别进度慢的由市督查室进行督查，按序时推进，已累计举办为民办实事救护员培训班189期，培训红十字救护员8744人，排名全省前列。下一步，将以每周不少于10个班次的速度强力推进，力争在10月底前完成全年培训1.2万名救护员的目标。
创品牌：红土急救先锋
近年来，龙岩市红十字会坚持推动应急救护培训与党建工作深度融合，创新应急救护培训模式，深化“在职党员学急救，危难时刻当先锋”公益培训项目，深入开展“红土急救先锋”党建品牌培育实践活动。
2019年，联合市直机关党工委开展“在职党员学急救，危难时刻当先锋”公益培训项目，取得良好效果。2020年，联合市委组织部、市直机关党工委，进一步深化该公益培训项目，共同印发《关于开展党员干部应急救护知识培训的通知》，制订2020-2022年三年培训计划，结合主题党日、社区共建、志愿服务等活动，分步有序推进公益培训。学习应急救护知识不仅是守护自身和家人健康的一项技能，同时也是服务群众的一项本领，得到各县（市、区）、市直部门和广大党员的积极响应。通过培训，进一步提升党员开展面对面、实打实健康服务的本领，引导党员在弘扬文明新风尚，传播社会正能量中发挥带头模范作用，为保障居民健康、提升社区治理作出积极贡献。三年来，龙岩市各级红十字会共举办320场“在职党员学急救，危难时刻当先锋，危难时刻当先锋”应急救护知识普及讲座，受益人数超过2万人次；举办137期“在职党员学急救，危难时刻当先锋”救护员持证培训班，6589人获得红十字救护员证。
2021年5月，龙岩市红十字会党支部（“红土急救先锋”党建品牌）获评2020年度龙岩市“红领行动”市级党建示范点。2021年，中国红十字会总会党组成员、副会长孙硕鹏，福建省红十字会常务副会长黄玲先后对龙岩市红十字会“红土急救先锋”党建品牌作出批示，给予肯定。
有温度：挽救生命是人道主义的最佳注解
这几年，在闽西红土地上，也不乏救护员成功施救的案例。2018年4月21日凌晨1点，龙岩市红十字会应急救护培训讲师詹敏铭被窗外的巨响惊醒，打开窗户一看，发现一个小伙子倒在了血泊中，旁边是破损不堪的摩托车。詹老师迅速赶到现场，现场评估后，帮伤员摆成了侧卧位以便呼吸，救护车到后，帮忙把伤员抬上了救护车。之后，家属执意要送红包表示感谢，詹老师婉拒了，表示这是举手之劳，每一个红十字人遇到了都会出手相救。
2018年6月10日，D3145次动车上，一个小伙误吞鸡骨头，险些窒息。幸好，龙岩市红十字会应急救护培训讲师谢荷花也在动车上，她用“气道异物梗阻”急救法，仅花了几秒钟，就帮小伙重获新生。当各大媒体记者辗转联系到了谢荷花，她却对自己做过的好事不愿多说，只是希望大家都学一些救护常识，关键时刻能救命。
2022年8月28日晚，连城县城中山街一男子行走时突然晕倒在地，现场执勤的一名民警发现情况后与赶来的120急救人员共同对该男子实施心肺复苏术，后该男子被送往连城县医院继续治疗。该民警是一名红十字救护员，他表示救人是职责所在，不愿接受媒体采访。
每一次挽救生命，都是红十字人道主义的最佳注解，也是“生命至上”的生动诠释。下一步，龙岩市各级红十字会将持续巩固“红十字生命救护工程”，助力健康龙岩和社会主义精神文明建设，以实际行动迎接党的二十大胜利召开。
福建红十字2022-09-09
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