盱眙县红十字会稳步推进应急救护培训工作
近年来，盱眙县红十字会紧紧围绕健康中国战略，聚焦群众生命健康，紧扣红十字“救”在身边主题，以普及应急救护知识为基础，全面实施“红十字救在身边”行动，不断强化师资队伍建设，有效普及应急救护知识技能，为保护生命健康作出应有贡献。
一、强化师资队伍建设，提高救护培训水平
盱眙县红十字会着力强化应急救护培训师资队伍建设，提高师资队伍专业化水平。目前已注册的应急救护培训师资24名，要求每名师资每年完成不少于20学时的授课任务或相应时间的应急救护相关志愿服务，开展普及类培训应不少于3学时，救护师资每3年至少参加1次复训。盱眙县红十字会还常态化定期组织师资开展教学研讨，通过研讨大家互相交流教学中存在的问题难点，达到相互促进，提高水平效能。今年以来，王丽、邵桂梅、徐新三位师资分别获得淮安市红十字应急救护职业技能竞赛创伤救护三等奖、二等奖，心肺三等奖、一等奖以及“淮安市应急救护能手”荣誉称号。徐新还获得第四届江苏省红十字应急救护职业技能竞赛个人心肺复苏操作一等奖、个人创伤救护操作一等奖。优秀的队伍建设为推进群众应急救护知识普及提供了较强的师资保障。
二、强化实操培训，提升应急救护成效。
应急救护培训是红十字会核心业务之一，盱眙县红十字会持续推进应急培训工作，组织老师以理论讲解和实际操作相结合的方式，围绕心肺复苏、海姆立克急救法、止血包扎和骨折固定等急救知识，以通俗易懂的语言，详细讲解面对肢体骨折、吞食异物、心脏骤停等情形时的正确应对方法，现场演示了心肺复苏全流程，着重从报警救援、心肺按压、人工呼吸等方面对参训人员进行操作指导，利用人体模型现场进行伤口包扎、心脏按压、人工呼吸等实操练习。培训将实操培训作为重点，力争让每一位受训学员真正学会应急救护的方法，面对危急情况做到自救、救人。2022年应急救护普及20625人次，持证培训1101人， CPR+AED培训1237人。盱眙县红十字会还不断推进AED配置工作，截至目前，在学校、旅游景点、商超等人员密集场所累计配置AED 62台，较为有效构建应急救护网络。
三、强化宣传，提高应急救护知识知晓率。
盱眙县红十字会持续加强应急救护知识与技能的普及率，通过培训、讲座、电视大屏、宣传展板、宣传条幅、宣传手提袋和“盱眙红十字”微信公众号等线上、线下的方式推送急救知识宣传。同时抓住“5.8世界红十字日”“6.14世界献血者日”“世界艾滋病宣传日”等重要时间节点，通过“赶大集”和进社区等形式开展现场宣传，提高人民群众对于应急救护相关知识的知晓率，扩大红十字工作覆盖率，切实发挥红十字会作为党委政府人道救助领域助手和联系群众的桥梁纽带作用，打造好“群众身边的红十字”名片。
盱眙县红十字会2022-11-30
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