科学认识不同类型的饮用水
从2012年开始，每年5月的第三周是全国饮用水卫生宣传周。守护健康的桓小卫将带您了解生活饮用水卫生系列小常识，帮助您养成科学饮水的健康生活习惯！
日常生活中，广大市民较多饮用自来水、矿泉水、纯净水，此外市场上还有一些碱性水、直饮水。那么他们有什么区别呢？应当饮用什么样的水才健康呢？值此饮用水卫生宣传周之际，与广大市民分享几种常见类型的饮用水相关知识。
1
自来水。自来水经过混凝、沉淀、过滤、消毒等净化工艺科学性处理，有效地净化了水质，去除了水中的有害物质，使水质达到国家饮用水标准，符合人体健康要求。我国目前自来水消毒的方法主要有：氯化消毒、二氧化氯消毒、氯胺消毒、紫外线消毒和臭氧消毒，其目的是杀灭致病微生物，防止发生肠道传染病。由上可知，自来水不仅饮用方便，而且卫生安全性好，对人体健康有利。烧开的自来水，是性价比最高的饮品。
2
矿泉水。矿泉水是从地下深处自然涌出的或经人工揭露的、未受污染的地下矿水，含有一定量的矿物盐、微量元素或二氧化碳气体。因矿泉水一般含钙、镁较多，有一定硬度，常温下钙、镁呈离子状态，极易被人体所吸收，起到很好的补钙作用。如若煮沸时钙、镁易与碳酸根生成水垢析出，这样既丢失了钙、镁，还造成了感官上的不适，所以矿泉水最佳饮用方法是在常温下饮用。
3
纯净水。纯净水的优点是干净卫生，饮用比较方便，但建议不要长期饮用。从纯净水的工艺流程来看，因为它多数使用反渗透膜进行了多次净化，虽然纯净，但是在滤过杂质的同时，把水中本来存在的对人体有益的矿物质也滤掉了，这样一来，人在喝水的时候就不能像饮用自来水一样补充人体一些必需的矿物质，长期这样生活，对自己的健康不利。
4
碱性水。碱性水是一种理化表征,与水的种类及水本身是否经过电解处理,或是水中物质为天然或添加等都没有直接关系。通过各种方式,都可以让水呈现不同的弱碱性。
5
直饮水。是将市政提供的自来水通过深度处理，成为可以直接饮用的纯净水。供水方式包括分质供水、自行净化。目前，市面上直饮水机主要分为两种，一种叫做超滤，一种叫做反渗透膜过滤。这两种原理净化出来的水是完全不同的。前者含不少矿物质，对人体有益；而后者几乎就是纯水，过滤掉水中的所有物质。专家建议，不要长期饮用所谓的纯水，对身体无益。
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