长沙市委老干部局：金秋“五老红” 银发耀星城
有一种精神叫“奉献”
有一种爱心叫“志愿”
有一种身份叫“五老”
“五老”是党和国家的宝贵财富。一直以来，长沙坚持把“五老四教”与中心工作深度融合，引导老同志发挥自身优势和作用，在高质量发展、基层治理、文明创建、乡村振兴等中心工作中发光发热、献智出力。
十年来，“五老四教”工作在长沙的扎实推进，不仅充分调动起了广大离退休人员的生命热情，也唤醒了年轻一辈的精神力量，促进了整个社会的和谐气质。
“五老”，红色文化的传承者
这些“五老”为什么能在退休之后，仍能保持旺盛的生命活力，点燃他人的希望与热情？因为他们大多有一个共同的名字：中国共产党员！
▲“五老”志愿者重温入党誓词，牢记初心使命。
精神营养与物质营养，对于滋养人类具有同等重要的意义。中国共产党人对祖国、对同胞展现出的无私奉献之爱，是中华之崛起，民族之复兴的坚实基础。
每周六，雷锋纪念馆的退休职工谭荒芳都要赶去望城区白若铺镇为当地的留守儿童“扶志助学”上书法课，四年如一日。
要知道，她可是一位双掌全失的残障人士啊！当她用自己两根“光棍”夹起毛笔，写出流畅雄浑的汉字，孩子们的心灵该有多大的震撼啊！谭奶奶都能做好的事，四肢健全的自己为什么做不好？有一天又冷又下着雨，谭荒芳赶到镇里时还在想：孩子们会不会来呢？结果打开教室门一看：30多个孩子整整齐齐坐着等她上课，她当时非常感动。
出生八个月就因一场意外失去双手的谭荒芳，克服了常人无法想象的困难，用两只胳膊实现了生活自理。上世纪80年代到雷锋纪念馆工作之后，更是以雷锋精神为榜样，收集、整理、提炼、传播雷锋事迹和精神，兢兢业业勤奋工作，备受世人敬重。
退休后，纪念馆专门为她挂牌设立了“谭荒芳工作室”，她将自己最钟爱的雷锋语录“在伟大的革命事业中做一颗永不生锈的螺丝钉”亲笔书写挂在墙上，在一如既往的辛苦忙碌中践行着“革命人永远年轻”的初心。
▲雷锋纪念馆“五老”谭荒芳和中国正能量网创办人，80多岁的许道杰相见恨晚
10月13日一早，邓学东就到银行给自己资助的龙山孩子彭闽蓉转去了3000元。2017年，他带领35名“好人”成立了开福区“五老”助学队，捐资助学500万元，点亮了8000多名贫困学子的“希望灯塔”。
这位曾经的望城县农业局局长与杂交水稻专家袁隆平院士在几十年的工作实践中结下了深厚的友谊，有一次袁爷爷听邓爷爷说起社区老年人活动中心的老人们吹空调容易得病，不吹空调又热得很，马上喊人送来了八十台电风扇。
2011年起，热心公益的谭荒芳、邓学东、刘耀杰、彭忠秋等，都被长沙市委聘为“五老”金牌讲师团成员，他们打造的《学党史知党恩 听党话跟党走》《爱国：一个庄严的话题》等一堂堂生动的党课，采取现身说法、送党课下基层、网络直播等方式，为群众思想上解惑、精神上解忧、文化上解渴、生活上解难。
在重大政策宣讲中，他们始终围绕中心，服务大局，把“强省会”战略等中心工作摆在首位，引导群众辩证看待现实问题，牢固树立“四个自信”、做到“两个维护”，累计宣讲3.5万场次，受众339.17万人次。
基层干部群众普遍反映，“五老”讲党课，更具感染力和说服力，听众听得懂、听得进。一次，国防科大退休教授彭忠秋在雅礼中学讲党课，讲述自己在老山的作战经历，台下学生边听边流泪。课后学生们冲上讲台紧紧围着他，让彭忠秋在他们的白色校服上挥笔题下：“莫道和平来之易，今之昌盛且珍惜”。
2013年，长沙市委老干部局创办《老骥新声》，引导“五老”积极建言献策；2019年，又组建长沙市“五老红”志愿服务总队，形成了以总队为统揽、区县支队为骨干、基层分队为支撑、涉老组织和行业分队为平台的组织体系。
▲“五老”助学队助力乡村振兴
十年来，长沙共建立“五老”志愿服务组织 1216支，创建市级示范性“五老”志愿服务团队447个，小区业委会、居民自治协会、爱心服务联盟等各类组织中“五老”达 6万余名，将一个个红色的点，连成红色的线，再扩大为红色的面。
“五老”，社会文明的引导者
在长期的革命、建设、改革实践中，“五老”是亲历者、见证者、奋斗者，他们大多为新中国的建设忙碌了一辈子，我们今天和平富足的生活，就是他们奋斗的结果。
而今，他们退休之后仍保持旺盛的精神状态，勤奋地为社会贡献正能量。行动是无言之教，也是年轻人学习的最好榜样。
每天清晨，坡子街街道的退休老人谢安沙就和他组织的德望志愿服务队的“红马甲”们整装出发，在长沙市最热闹的中心街区开展文明劝导、公共卫生、禁毒反诈等义务工作。谢老更是拿出自家在西牌楼的两层楼房，建了一栋雷锋事迹陈列馆，宣传雷锋精神。
在浏阳永和镇，73岁的“五老”黄义仁助力乡村振兴，带头承包土地种植苗木，年创造经济效益近200万元；带头倡导移风易俗，走村入户搞宣讲，架起了党群“连心桥”；带头扶贫助学，帮助永和镇教育基金从10多万元增至80万元，还发起设立了70万元的个人教育基金，资助镇内困难学生近百人次。
湖南省社科院原党组书记、院长朱有志担任厅级干部21年，临近退休主动兼任长沙县开慧村党支部第一书记，带领村民脱贫致富，使原来的集体经济空壳村蜕变为产业全面发展的先进村，成为“中国美丽乡村百佳范例”之一。
忠诚一辈子，奉献一辈子，这6万余人的“五老”团队，始终与时代同频共振、与发展同向发力、与群众同步前行。
▲“五老”志愿者开展学雷锋志愿活动
在助力脱贫攻坚中，长沙市成立了“银发扶贫专家志愿服务队”，筹集扶贫资金320多万元、慰问建档立卡贫困学生8000余人次；在疫情防控中，广大“五老”主动战疫，捐款达500余万元；在助力垃圾分类中，“五老”们组成宣讲团、劝导团、资源回收服务团，进社区、进楼栋、进家庭，把志愿服务的触角延伸到了社会生活的各个方面……
他们活跃在大街小巷、车间班组、田间地头，涌现出全国离退休干部先进个人邓学东、刘新民，全国最美退役军人徐佐林、全国最美志愿者池凤英、全国最美生态环保志愿者张运和，“中国好人”甘厚美、孟繁英、余柳英、徐正清、张国庆等一大批“五老”先进典型，有力增强了基层治理共建、共治力量。
“五老”，社会和谐的推进者
中国共产党人为什么能点燃星星之火，战胜一切困难，实现中华民族的伟大复兴使命？就是因为有“五老”这样一批优秀的共产党人，他们德高望重，拥有丰富的生活与斗争经验，善于沟通理解，总能在纷繁芜杂的琐碎中，看到社会前进的大方向，从而引导矛盾成为社会正面发展的动力。
岳麓区咸嘉新村社区是长沙市“五老四教”主题活动的起源地。
“你们这个‘民情联络站’有多少人？”
“有18个人。”
“联络站的人员是不同职业吗？有没有报酬？”
“是不同职业，有的是教师，有的是退休干部，全部都是党员。我们老同志、老党员都不要报酬，只要是为居民群众服务，为困难群众排忧解难，我们每个老同志都非常开心和乐意。”
得到中央领导的肯定，侯爱武和咸嘉新村的老同志都备受鼓舞、干劲更足。如今，社区的每个楼栋都有“民情雷达站”，他们还搭建了自己独特的“五红服务队”，邻里之间守望相助，蔚然成风。
“五老”生活经验丰富，见多识广，个个都是矛盾调解工作的“高手”。
天心区华盛家园小区电梯使用超过20年，故障频发，群众怨声载道。一群平均年龄超过七十岁的退休老党员主动站了出来，成立电梯改造小组，采取“用好电梯奖励政策、精心制定改造方案、精准计算分摊价格、挨家挨户上门走访、自掏腰包垫付资金、不计价钱投工投劳”等举措，不到一年时间，筹资500万元，顺利完成了22台电梯的改造工作。
宁乡市老党员沈元安牵头成立禁毒协会，根据不同对象编写18份不同教案，帮助戒毒人员打开心结、重拾信心。一名在戒毒所进出八年的“常客”，沈老先后23次上门与其交心长谈，引导他东山再起重新创业，还接收了15名戒毒瘾人员就业。近年来，沈老和他的戒毒协会成功帮扶戒毒3年以上、有正当职业且年收入5万元以上的戒毒人员195人。
“中国好人”、雨花区“五老”孟繁英得知17岁的“留守少年”小运涉嫌故意伤人，可能被判刑一年。她深入调查了解到这孩子是“防卫过当，应免于刑事处罚”，向法院提出建议，并多次找被害人家属做工作，争取谅解。小运心存感激，主动到“孟妈妈青护园”当义工。21年来，孟繁英感召了3万名义工，用心帮教200多名失足青少年，用爱照亮了2000多名迷途少年回家之路。
长沙“五老”团队深深扎根基层，密切联系群众，助力社会发展大局，在“最先一公里”为群众思想上解惑、精神上解忧、文化上解渴、生活上解难，成为了加强和创新基层社会治理的“生力军”，被誉为“永不退休”的群众工作队。
“五老”，让我们也来守护您
爱出者爱返，福往者福来。倡导老人们“学雷锋”，长沙也决不会让“雷锋”吃亏。
事实上，那些一心为善的老人们，天天忙着做好事，社会风气好转，邻里日益和谐，自己的身体也更加健康，越活越年轻。
72岁的天心区退休干部章筱西，每天上午都会到新开铺街道桥头社区“美在金秋”老党员之家，通过扫码关注“喜马拉雅有声图书馆”，听时事政治、党建知识、人文故事……
和章筱西一样，很多老同志因为老花眼看书看报时间久容易疲劳。去年，桥头社区在老党员之家开设“喜马拉雅有声图书馆”，让老同志彻底解放了双眼。
2021年，长沙市率先在全省出台“美在金秋”老党员之家建设标准，在全市各级老干部服务管理部门、城市社区建设121家“美在金秋”老党员之家，为离退休干部就近学习、就近活动、就近得到关心照顾、就近发挥作用提供有效平台，全面推进了离退休干部党建融入城市基层党建大格局。
“受条件和环境限制，许多老年人年轻时的兴趣和爱好没有实现，现在老干部大学让老年人有了圆梦的地方！”市老干部大学声乐教师王德安说。对此，市老干部大学教务处老专家黄庆达也有同感：“这几年，各级老干部大学面貌日新月异，活动丰富多彩，报名学习的人一年比一年多。”
发展老年教育是积极应对人口老龄化、实现教育现代化、建设学习型社会的重要举措。近年来，长沙积极落实“强省会”战略，主动抬高发展坐标，充分发挥好各级老干部活动中心、老年大学“两个阵地”功能，让更多的老同志从家中走出来、玩起来、乐起来。
在办学模式上，全市各地按照“建好主阵地、扩大覆盖面、延伸到基层”的办学思路，打造“家门口的老年大学”，扶持建设了一批老年教育基层教学点，服务老年学员23万人次；创办老年教育电视云课堂和网络课堂，实现优质课程资源全市老年人共享。
“老干局就是我们的家。”2021年7月，参加“我看建党百年新成就”座谈会的芙蓉区退休干部、中国好人池凤英说：“这些年，政府对我们老同志的关心支持力度进一步加大，我在学习、思想、生活等方面有什么困难就和老干局反映，他们都积极帮助我解决，每次都能得到满意的答复。”
“五老”不为名、不为利，但也需要得到激励和认可。他们就探索“五老”志愿服务嘉许机制，试行星级评定及礼遇办法，每年推介一批最美志愿服务组织及个人，给予精神和荣誉奖励，达到“竖起一面旗，激励一批人”的效果。
2021年12月，市委组织部、老干部局等四部门联合出台了《关于进一步深化“发挥五老优势、进行四项教育”主题活动的实施意见》；前不久，为贯彻落实中央有关文件精神，市委常委会同意出台《关于加强新时代离退休干部党的建设工作的实施办法》，全力打造“五老四教”升级版，以高质量离退休干部党建推动新时代老干部工作高质量发展。
长沙老干部 2022-10-18
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³öÉú°Ë¸öÔÂ¾ÍÒòÒ»³¡ÒâÍâÊ§È¥Ë«ÊÖµÄÌ·»Ä·¼£¬¿Ë·þÁË³£ÈËÎÞ·¨ÏëÏóµÄÀ§ÄÑ£¬ÓÃÁ½Ö»¸ì²²ÊµÏÖ

ÁËÉú»î×ÔÀí¡£ÉÏÊÀ¼Í

80

Äê´úµ½À×·æ¼ÍÄî¹Ý¹¤×÷Ö®ºó£¬¸üÊÇÒÔÀ×·æ¾«ÉñÎª°ñÑù£¬ÊÕ¼¯¡¢ÕûÀí¡¢ÌáÁ¶¡¢

´«²¥À×·æÊÂ¼£ºÍ¾«Éñ£¬¾¤¾¤ÒµÒµÇÚ·Ü¹¤×÷£¬±¸ÊÜÊÀÈË¾´ÖØ¡£

 

ÍËÐÝºó£¬¼ÍÄî¹Ý×¨ÃÅÎªËý¹ÒÅÆÉèÁ¢ÁË¡°Ì·»Ä·¼¹¤×÷ÊÒ¡±£¬Ëý½«×Ô¼º×îÖÓ

°®µÄÀ×·æÓïÂ¼¡°ÔÚÎ°´ó

µÄ¸ïÃüÊÂÒµÖÐ×öÒ»¿ÅÓÀ²»ÉúÐâµÄÂÝË¿¶¤¡±Ç×±ÊÊéÐ´¹ÒÔÚÇ½ÉÏ£¬ÔÚÒ»Èç¼ÈÍùµÄÐÁ¿àÃ¦ÂµÖÐ¼ùÐÐ×Å¡°¸ï

ÃüÈËÓÀÔ¶ÄêÇá¡±µÄ³õÐÄ¡£

 

¡øÀ×·æ¼ÍÄî¹Ý¡°ÎåÀÏ¡±Ì·»Ä·¼ºÍÖÐ¹úÕýÄÜÁ¿Íø´´°ìÈË£¬

80

¶àËêµÄÐíµÀ½ÜÏà¼ûºÞÍí

 

10

ÔÂ

13

ÈÕÒ»Ôç£¬µËÑ§¶«¾Íµ½ÒøÐÐ¸ø×Ô¼º×ÊÖúµÄÁúÉ½º¢×ÓÅíÃöÈØ×ªÈ¥ÁË

3000

Ôª¡£

2017

Äê£¬Ëû

´øÁì

35

Ãû

“

ºÃÈË

”

³ÉÁ¢ÁË¿ª¸£Çø

“

ÎåÀÏ

”

ÖúÑ§¶Ó£¬¾è×ÊÖúÑ§

500

ÍòÔª£¬µãÁÁÁË

8000

¶àÃûÆ¶À§Ñ§×ÓµÄ

“

Ï£

ÍûµÆËþ

”

¡£

 

ÕâÎ»Ôø¾­µÄÍû³ÇÏØÅ©Òµ¾Ö¾Ö³¤ÓëÔÓ½»Ë®µ¾×¨¼ÒÔ¬Â¡Æ½ÔºÊ¿ÔÚ¼¸Ê®ÄêµÄ¹¤×÷Êµ¼ùÖÐ½áÏÂÁËÉîºñ

µÄÓÑÒê£¬ÓÐÒ»´ÎÔ¬Ò¯Ò¯ÌýµËÒ¯Ò¯ËµÆðÉçÇøÀÏÄêÈË»î¶¯ÖÐÐÄµÄÀÏÈËÃÇ´µ¿Õµ÷ÈÝÒ×µÃ²¡£¬²»´µ¿Õµ÷ÓÖ

ÈÈµÃºÜ£¬ÂíÉÏº°ÈËËÍÀ´ÁË°ËÊ®Ì¨µç·çÉÈ¡£

 

2011

ÄêÆð£¬ÈÈÐÄ¹«ÒæµÄÌ·»Ä·¼¡¢µËÑ§¶«¡¢ÁõÒ«½Ü¡¢ÅíÖÒÇïµÈ£¬¶¼±»³¤É³ÊÐÎ¯Æ¸Îª

“

ÎåÀÏ

”

½ðÅÆ

½²Ê¦ÍÅ³ÉÔ±£¬ËûÃÇ´òÔìµÄ¡¶Ñ§µ³Ê·Öªµ³¶÷

 

Ìýµ³»°¸úµ³×ß¡·¡¶°®¹ú£ºÒ»¸ö×¯ÑÏµÄ»°Ìâ¡·µÈÒ»ÌÃÌÃÉú

¶¯µÄµ³¿Î£¬²ÉÈ¡ÏÖÉíËµ·¨¡¢ËÍµ³¿ÎÏÂ»ù²ã¡¢ÍøÂçÖ±²¥µÈ·½Ê½£¬ÎªÈºÖÚË¼ÏëÉÏ½â»ó¡¢¾«ÉñÉÏ½âÓÇ¡¢

ÎÄ»¯ÉÏ½â¿Ê¡¢Éú»îÉÏ½âÄÑ¡£

 

