科学认识饮用水 健康惠及千万家
水是生命之源，获得安全饮用水是人类生存的基本需求。水在人体中参与食物的消化和吸收；参与体内代谢及代谢产物的排泄；参与体温调节；保持关节、肌鞘器官的润滑和柔和等，是维持生命和新陈代谢必不可少的物质。人体内的水只要丢失1％—2％便会感到口渴及浑身乏力，丢失5％则陷入半昏迷状态，丢失12％将会导致死亡。
生活饮用水是指供人生活的饮水和生活用水。饮用水水质应确保饮用者终生安全，即每人每日摄入2.0L水，该水中含的物质限量确保饮用者70年终生安全。为保证生活饮用水卫生质量，保障人民群众生命安全和身体健康，国家制定颁布了一系列饮用水卫生法律法规和标准规范，如《中华人民共和国传染病防治法》《生活饮用水卫生监督管理办法》《生活饮用水卫生标准》（GB5749-2006）等。现行的《生活饮用水卫生标准》(GB5749-2006)对生活饮用水水质规定了严格的卫生要求，即：感官现状良好：透明、无色、无异味和异臭，无肉眼可见物；流行病学上安全：不含有病原微生物和寄生虫卵；化学组成对人无害：水中所含的化学物质对人体不造成急性中毒、慢性中毒和远期危害。
近年来，我市持续加大饮水工程建设力度，对自来水厂的水处理工艺进行了升级改造，增加了预处理和深度处理，自来水水质有了很大的改善，可以说刚出自来水厂的水是洁净、安全的。但在供水过程中，仍然可能出现输配水管道或二次供水设施的污染，导致居民家中水龙头里出现铁锈、红虫、浑浊、水垢、异味等不良现象。
市卫生监督所提醒，近年来，家用水质处理器（俗称净水器）市场异常火爆，但如选择不当，反而会影响饮水健康。广大消费者在购买净水器之前应记得先查一查它的“身份证”，因为每一台净水器都有一个“身份证”，即涉及饮用水卫生安全产品（简称涉水产品）卫生行政许可批件号，在卫生行政部门发放的批准文件中详细载明了该产品的所有信息，包括产品信息（名称、型号、材料和配方、技术参数、出水水质要求等），企业信息（产品责任单位、实际生产企业及地址），每个产品的包装、铭牌上都应标注其卫生许可批件号，证明其合法的身份；同时应该根据自身需要合理选择不同类型的产品，比如前置过滤器的特点是流量大，过滤精度低，一般置于自来水入户的第一道，用于过滤管道中的泥沙、铁锈等大颗粒物质。微滤净水器一般由聚丙烯熔喷滤芯、活性炭等组成，用于过滤泥沙、铁锈和悬浮颗粒物等。超滤、纳滤、反渗透净水器由于过滤精度更高，一般用于家庭饮水。软化水机是通过离子交换的方式，除去水中的钙镁离子，从而降低水的硬度，一般用于沐浴和洗漱，不直接饮用。另外，无论什么样的净水器，都必须“勤保养”，及时更换滤芯。当滤芯的净化过滤达到饱和后，不仅不能起到净化过滤的效果，还会将前期吸附的物质释放出来，造成二次污染。净水器在安装完成之后需要通水冲洗一段时间（具体时间根据产品特点和说明书中标注的为准），期间不可饮用。当外出度假、出差时，净水器长时间停用，浸泡在滤芯中的“死水”会引起细菌繁殖，因此，停用之后再次使用时应通水冲洗几分钟，将“死水”排空。一般来说，每天正常使用的家庭不需要通水冲洗。
饮用水并非是越纯越好，由于人体体液是微碱性，而纯净水呈弱酸性，如果长期摄入的饮用水是微酸性的水，体内环境将遭到破坏。长期饮用纯净水是日常生活中常见的饮用水误区，纯净水会带走人体内有用的微量元素，从而降低人体的免疫力，容易产生疾病。适合我们长期饮用的水，当属是符合饮用水卫生标准的自来水，因为自来水中含有大量对人体有益的物质，是既安全又实惠的饮用水。
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