健康中国建设：一切为了人民的健康福祉
健康是人类永恒的追求，连着千家万户的幸福，关系着国家和民族的未来。
人民至上，生命至上，把人民健康放在优先发展的战略地位。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央把健康中国建设上升为国家战略，开辟了一条符合我国国情的卫生与健康发展道路，全方位、全周期地保障人民健康。
这十年，我国医师数量已达到428.7万人，千人口医师数达到3.04人，数量接近发达国家医师配置水平；
这十年，中央财政累计投入资金1.4万亿元，支持脱贫任务重的25个省份卫生健康事业发展；
这十年，我国居民健康素养水平稳步提升，从10年前的8.8%提高到2021年的25.4%；
这十年，我国居民人均预期寿命提高到78.2岁，主要健康指标居于中高收入国家前列。
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基层医疗水平得到大幅提升
泽库县，位于青海黄南藏族自治州，海拔平均3700多米，牧民居住比较分散。
被牧民亲昵地称为“高原好曼巴”的泽库县人民医院院长马文义，在藏区已经工作20多年。他回忆，这里以前的诊疗水平比较欠缺，在党和国家对藏区医疗卫生事业的大力扶持下，发生了翻天覆地的变化。
基层医疗卫生发展，事关亿万群众身体健康。党的十八大以来，党中央提出新时代卫生与健康工作方针，将“以基层为重点”放在首要位置。
“如今的泽库县人民医院诊疗水平得到很大提升，一般的常见病能在县域内治疗，帮助患者消除了一些额外的负担。”马文义说到近期接诊的一位38岁患者，因外伤导致腹腔多发性脏器破裂、失血性休克，生命垂危，县医院以最短的时间，成功救治患者。如果送到上级医院诊治，时间上是来不及的。
十年来，不仅是县医院的医疗水平得到大幅提升，我国基层医疗卫生机构网络不断健全。截至2021年底，全国建有各类基层医疗卫生机构近98万个，卫生人员超过440万人，实现街道、社区，乡镇、村屯全覆盖。第六次卫生服务统计调查显示，90%的家庭15分钟内能够到达最近的医疗点。
人才是基层医疗卫生事业发展的关键。十年来，我国累计招收农村订单定向免费医学生7万余名，其中3.5万人已到基层服务；完成全科医生转岗培训23余万人次；增设乡村全科执业助理医师资格考试，15.4万人考取相应资格；实施基层卫生人员能力提升项目，培训各类基层卫生人员59万人……
02
多层次医疗保障体系逐步健全
妇女儿童健康是全民健康的基石，是人类可持续发展的前提。
在四川省妇幼保健院诊室外，等待孕检的高龄准妈妈们拿着产检本，上面标注着不同的颜色。来自四川甘孜州的王薇（化名）是一名教师，患有肺动脉高压，还有家族心脏病史，病历本被贴上了红色标识，属于当地医院转来的高危专案管理对象。
得益于全国近年来部署实施的母婴安全五项制度，对孕产妇进行分级标识、分类管理，从源头严防风险，很多像王薇一样的高龄孕产妇实现了安全生育。不仅如此，国家高度重视妇女儿童事业，妇幼健康工作取得了长足进步。
数据显示，2021年我国孕产妇死亡率已下降到16.1/10万，婴儿死亡率下降至5.0‰，5岁以下儿童死亡率下降至7.1‰，妇幼健康核心指标已降至历史最低水平。
在农村贫困人口中，因病致贫或因病返贫者占比曾高达44.1%，涉及近2000万人，其中患有大病和慢病的有734万人。贫困地区的卫生与健康状况，成为健康中国建设的突出瓶颈。
健康是脱贫和实现共同富裕的基础与动力。党的十八大以来，我国以基本医疗保障为主体的多层次医疗保障体系正在逐步健全，参保覆盖率稳定在95%以上。同时，还建立全国健康扶贫动态管理信息系统，对贫困患者实行精准分类救治。截至2020年底，累计救治2000多万人，累计帮助近1000万个因病致贫返贫家庭成功摆脱贫困。
03
健康、文明生活方式得到普及
建设健康中国，不能仅仅关注“治已病”，更要关注“治未病”。培育健康、文明的生活方式，才是打开健康之门的“金钥匙”。
十年前，上海中医药大学附属曙光医院心内科主任医师崔松步入了不惑之年，晋升了正高职称，他决定将更多的精力投入到健康科普事业中，惠及更多的人群。
最让他难忘的是2018年冬天的新疆义诊之行，飞越了5000多公里，到达了新疆皮山县阔什塔格乡，借助准备好的动画片和图片，崔松告诉孩子们洗手的重要性和方法，还专门带了一个测试手部细菌的小仪器，进行现场讲解。“孩子是祖国的未来，健康意识和卫生习惯要从孩子抓起。”
健康中国，共建共享。这十年，健康教育工作得到越来越多的医疗卫生机构和卫生健康工作者主动响应，健康教育逐渐走进了百姓的生活，“每个人是自身健康的第一责任人”的理念深入人心。
2019年7月，《健康中国行动（2019—2030年）》发布，把健康融入所有政策，促进以治病为中心向以健康为中心转变，实施15个专项行动。
这张建设健康中国的“路线图”，不仅将健康知识普及放在了首要位置，还推出了全民健身运动、心理健康促进、妇幼健康促进行动、中小学健康促进活动、职业健康保护行动、老年健康促进行动等，体现出全生命周期健康覆盖的题中应有之义。
04
医疗技术和新药研发能力增强
“判天地之美，析万物之理。”我国秉持科学精神，把遵循科学规律贯穿到提高医疗技术水平、技术研发等方方面面。
面对突如其来的新冠肺炎疫情，科学不会缺席。我国依托前期积累的科研能力，一周确定新冠病毒，分离出毒株，拼接出序列，向世界分享；两周内快速研发高敏感性和特异性的新冠病毒核酸检测技术，为早期诊断、阳性感染者筛选发挥了至关重要的作用；设计出五条技术路线，为新冠疫苗生产打下坚实基础……
科学技术是第一生产力。党的十八大以来，医学科技创新与医学教育工作取得了显著进步，为我国卫生健康事业发展提供了有力保障。
多年来，我国组织实施了“重大新药创制”和“艾滋病和病毒性肝炎等重大传染病防治”两个国家科技重大专项，支持获批上市一类新药达80个，是专项实施前的16倍，有力推动我国新药研发由仿到创、医药产业由大到强的跨越式发展。
在心脑血管等常见病和多发病的20个领域，我国还相继建成了50家国家临床医学研究中心，在生物医药领域建成75家国家重点实验室。同时，在北京协和医院等5家医疗机构建设了转化医学国家重大科技基础设施。
光明日报2022-9-18
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