古厝修旧还旧 游人常逛常新——回访福建省福州市三坊七巷历史文化街区
黛瓦相连、坊巷相望，穿行在福建省福州市三坊七巷间，一处处古建筑映入眼帘，一件件非遗产品让人爱不释手，一场场特色演出精彩纷呈……
2021年3月，习近平总书记到福州三坊七巷历史文化街区考察，听取福州古厝和三坊七巷保护修复等情况介绍。习近平强调，保护好传统街区，保护好古建筑，保护好文物，就是保存了城市的历史和文脉。对待古建筑、老宅子、老街区要有珍爱之心、尊崇之心。
当地牢记总书记嘱托，持续加强建筑文化遗产保护与活化利用，多措并举推动古厝保护建设品质提升，在守护和传承福州历史文化的“根”与“魂”基础上，创新文旅产品、优化业态，让古厝焕发出新活力。
修缮保护 让古厝“活”起来
炎炎夏日的一天，走进文儒坊大光里听雨斋修缮现场，工人们正忙碌着对房屋的梁架进行修缮。“我们遵循‘修旧还旧’原则，从今年2月起对房屋进行修缮保护，预计明年年初完工。”修缮项目负责人庄夏介绍。
一片三坊七巷，半部中国近代史。三坊七巷保留了唐宋遗留下来的坊巷格局和200多座明清古建筑，曾先后走出历代名人400多位，如林则徐、严复、林觉民等，被誉为“里坊制度活化石”“明清建筑博物馆”和“近代名人聚居地”。
习近平总书记与三坊七巷有着一段跨越30余年的守护情缘。20世纪80年代，在城市开发热潮的冲击下，三坊七巷林觉民故居面临被拆的危险。紧要关头，一场文物工作现场办公会在林觉民故居召开。时任福州市委书记习近平在会上一锤定音：“要在我们的手里，把全市的文物保护、修复、利用搞好，不仅不能让它们受到破坏，而且还要让它们更加增辉添彩，传给后代。”随后，不仅林觉民故居被抢修保护了下来，三坊七巷里的其他历史建筑也陆续被保护修缮。
“2021年3月，习近平总书记专程到三坊七巷考察，体现了对历史文化遗产保护传承工作的高度重视，让我们倍感振奋，也深感责任重大。”福州名城保护开发有限公司党委书记、执行董事、总经理林胜介绍，2006年以来，三坊七巷按照“镶牙式、渐进式、微循环、小规模、不间断”的修复模式，对古建筑进行了保护修复。据统计，截至目前，三坊七巷保护修复项目已累计投入约50亿元，累计修复各级文保单位和古建约182处，修复总面积约26万平方米。
“窗外疏梅筛月影，依稀掩映；吾与汝并肩携手，低低切切……”走进林觉民故居，传来一阵深情的《与妻书》诵读声。三坊七巷历史文化街区志愿讲解员陈永健已年过七旬，他平时喜欢在投影墙前深情地为游客朗诵《与妻书》。“三坊七巷是我从小长大的地方。习近平总书记的到访，令我们三坊七巷的居民备受鼓舞。”陈永健说，面对投影墙深情朗诵，可以让游客更深入地了解林觉民的故事。
活化利用 让文化“火”起来
在三坊七巷郎官巷畲族馆里，展示了畲族服饰、竹编斗笠、畲药以及农耕器具200多件，成为展示畲族历史文化的一个重要窗口。
“习近平总书记到三坊七巷考察，让我们非常激动。一年多来，畲族馆吸引了众多游客打卡参观，其中，畲族银器、畲族传统服饰深受游客青睐。”该馆负责人、畲族姑娘雷林清说。
“多年来，我们在推进三坊七巷古建筑修缮保护的同时，坚持活化利用与创新，积极推动文旅融合，千方百计让古建筑等文化遗产‘火’起来，保存城市历史和文脉。”福州名城保护开发有限公司三坊七巷街区经理叶小江介绍。
经过多方努力，三坊七巷在推动古建筑活化利用方面取得了显著成效。其中，二梅书屋被建设成为民俗博物馆，展示精雕细琢、典雅华美的明清家具；叶氏民居打造成为福建省非物质文化遗产博览苑，多方位展示福建非遗项目；水榭戏台被开辟成为地方戏剧演艺展示舞台；一些临街店铺吸引了永和鱼丸、同利肉燕、聚春园等老字号入驻，吸引众多游客体验购买。
每逢节假日，《十面埋伏》《碧玉簪·送凤冠》等经典戏曲选段便会在水榭戏台精彩上演，台上好戏连连，台下喝彩不断。
“水榭戏台始建于明万历年间，后多次扩建，其最大特色是宅院内拥有一座水上戏台。但由于年久未修，曾一度破败不堪。2006年，三坊七巷对戏台进行了全面修复。”福州名城保护开发有限公司文化旅游部负责人陈锦芳说，如今，这里已经成为福州地方戏剧演艺场，常态化举办福州闽剧、评话、伬艺等非遗表演，让游客领略福州非遗的独特魅力。”
“我们在引进旅游业态时，逐步提高传统技艺与非遗传承业态的比重。截至目前，三坊七巷已入驻商户288家，其中文化、文创类业态占比超60%，各类非遗项目、中华老字号等共计53个，形成了‘商街、文坊、俗巷、杂边’的商业格局。”叶小江介绍。
“三坊七巷不仅保护得好，活化利用得也很好，古厝里经常举办各类演出、活动，让我们常逛常新。”福州市民张先生说。
沉浸体验 让游客“乐”起来
今年5月，三坊七巷推出沉浸式科技互动体验主题活动——“古厝回溯”国风穿越节，邀约游客化身为“时空修复者”，穿越到民国初期，开启沉浸游。“这是我第一次参与这类互动体验活动，感觉很新奇。”旅游达人“薄荷酱”说。
“近两年，我们致力于创新开发古建筑的内容和形式，推出‘剧本杀’、沉浸式演出以及研学体验等，满足游客的多元化需求。”福州名城保护开发有限公司副总经理白宝霞说。
“老师，我看到截水啦！”“到底哪个是椽呢？”“窗户竟然有这么多种叫法啊！”……近日，由福州名城保护开发有限公司举办的福州名城少年古厝文化研学活动现场，青少年们在75岁古厝修复专家陈木霖的带领下，开启了古建筑探索之旅。
“古建筑修缮不能随心所欲。以水榭戏台为例，如何分析有价值的建筑构建？如何识别拆除后期违章搭盖构件？以什么为依据修复，重现水榭戏台的面貌？这些问题都需要仔细探讨研究。”听了陈木霖的话，青少年们意识到古厝修复的不易，纷纷表示要更加珍爱古建筑、古文物。
白宝霞介绍，为了让青少年能够更深入地了解古厝、古建筑、古文物保护，公司于4月30日正式启动“名城少年·古厝文化研学”，每期设定不同研学主题，让青少年在研学导师的带领下走街串巷，用心感受福州名城的文化魅力。
2021年，三坊七巷推出首个“古厝户外实景沉浸式剧本杀”，名为“黄楼遗梦”。“这个游戏‘剧本杀’的场景设置在百年古厝中，有实景更容易入戏。随着故事情节的层层推进，玩家可以对小黄楼的前世今生以及古厝文化、闽都文化都有更深入的了解，比传统讲解的效果更好。”“剧本杀”爱好者张先生说。
“这里不仅能欣赏到古香古色、充满人文气息的坊巷老宅，还能沉浸式体验闽剧的独特魅力，景中听戏、戏里赏景，真是一举多得。”游客朱先生说。
林胜表示，下一步，公司将进一步推动听雨斋、陈季良故居等古建筑保护修复，丰富旅游产品，让三坊七巷旅游品牌走出福州、走向全国、走向世界。
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