有奖竞答、沉浸式体验……四川“花式”活动让安全知识家喻户晓
近日，一项百万人参与的网上竞答活动在广大四川网友的朋友圈里刷屏了。​
“小编小编，我中了一等奖！！！太开心啦！我第一次答题没能中奖，还以为没有机会了，后来听朋友说可以多次参与答题，结果第二次答题时就中了一等奖。”来自成都的网友表示。
这项活动是四川省应急管理厅组织开展的竞答活动，通过设置加油卡、防灾减灾应急包等奖品，让网友在寓教于乐的过程中学习防灾减灾知识，提升互救自救本领，截至目前，已有近200万人次参与。
据悉，今年5月12日是我国第14个全国防灾减灾日，主题是“减轻灾害风险 守护美好家园”，5月7日至13日是防灾减灾宣传周。像这类防灾减灾活动，正在四川各地如火如荼地开展。
走到群众身边，让防灾减灾知识更加“得心应手”
“瞧一瞧看一看，这些防灾减灾知识真的很有用！”
5月7日，四川省应急管理厅减灾处党支部会同省防灾减灾教育馆，前往天府新区永兴街道南新村开展防灾减灾科普知识进社区活动。
本次活动围绕“减轻灾害风险，守护美好家园”的主题，通过设立咨询台、摆放防灾减灾科普展板，向社区居民普及防灾减灾知识，传播防灾减灾理念。
活动现场，支部党员一边将宣传资料、减灾文化纪念品分发给社区居民，一边详细解答居民在生活中遇到的各类安全疑问，引导居民填写“公众避灾自救能力问卷调查”。
现场最受欢迎的项目，是心肺复苏体验项目。来自省减灾教育馆的专业宣教员采取理论讲解和实际演示相结合的方法，向社区群众详细介绍心肺复苏的概念、作用、操作要领及实践中需要注意的事项，模拟示范对心脏骤停病例的现场急救方法，吸引了大量群众参与。
亲身学习了心肺复苏操作后，在现场的王大妈高兴地说：“我以前在地铁上看到有人晕倒了，把我们可愁坏了，想进行心肺复苏又怕操作不规范会误事，现在学会了，以后也可以救别人一命了！”
据统计，此次活动共发放防灾减灾救灾宣传手册300余份，赠送家庭应急包等减灾文化产品50余件，开展心肺复苏实操体验100余人次，“通过这次活动，提高了本社区群众对各类灾害的防范意识和自我保护能力，增强了群众自救互救能力和应对突发事件的能力，营造了社区群众共同关注、共同参与防灾减灾工作的良好氛围。”永新街道相关负责人说。
云游减灾馆，共享科普情
“朋友们，足不出户也可游览减灾馆，我们将与您一同线上云游……”
5月12日，在四川省防灾减灾教育馆，一场现场直播正在火热进行中，直播分成活动和场馆两部分，以技能实操和知识互动为主，讲解员正带领线上的参观群众深刻感受和体验相关活动和展览项目。
值得一提的是，线上线下的群众均可扫描该馆官方微信公众号，通过H5链接参与知识竞答，竞答内容包含预防灾害、应急创伤救护等类型题目，通过引导性词语进行答题游戏，最后根据竞答结果可获得奖品。
“为了更好地坚持在常态化疫情防控中做好防灾减灾知识普及工作，我们同步设计推出了形式多样、内容丰富的线上科普系列活动，有云游减灾馆、知识竞答、应急安全科普创意比赛等……”该馆相关负责人说。
据了解，防灾减灾宣传周活动期间，该馆还开展了地震专题讲堂、公益讲堂进公安机关专题活动。在后续工作中，该馆计划在今年12月前，将把“馆馆巴士”减灾科普大篷车开往市州，大力开展20期防灾减灾科普“五进”活动，活动内容包括防灾减灾科普展览、应急装备展示、自救互救技能教学、应急常识与应急法律宣传学习及资料发放等。
线上线下联动，防灾减灾活动精彩纷呈
在“全国防灾减灾日”来临之际，四川各市（州）也通过开展形式多样的防灾减灾活动，线上线下齐发力，全力营造“防灾减灾、人人参与”的浓厚氛围。
近日，遂宁市举行了2022年“防灾减灾”科普宣传竞答活动，来自全市各地各校48名中小学生参加了市级比赛。
据了解，本次比赛分为预赛和复赛。预赛以笔试的方式进行，复赛以笔试+竞答的方式进行，共设选择题、判断题、填空题、必答题和抢答题五种题型。从地震基本知识到防灾减灾科学常识，从地震灾害监测预报、灾害预防、应急救援、自救互救方式方法，到防灾减灾法律法规等，多方面、多角度、多层次地向学生广泛宣传了防灾减灾知识。
除竞答活动外，在校园里举行防震减灾紧急疏散演练也是一项极佳提升孩子们避灾能力的活动。
5月6日，甘孜州2022年“地震科普 携手同行”防震减灾科普讲座和应急演练活动在康定市实验小学举办。
随着一阵刺耳的警报声响起，此次地震演练正式开始，正在上课的老师迅速到位，各班老师维持班级纪律，稳定学生情绪，快速指挥学生们双手用书本护头，蹲在课桌旁或教室承重墙的角落。
随后，各楼层不同班级学生均在老师的指导下迅速、有序地撤离到户外活动场地安全地带，学校的“每周一跑”体现在同学们安全且迅速的演练过程中。各班到达指定的安全位置后继续蹲下，由班级负责同学立即清点人数并上报值班领导，全程只用了2分47秒，全校368名在校学生和32名校职工均安全撤离到安全区域。
演练结束后，四川省地震局调研员龚宇向学校师生作了题为“地震与逃生避险”的科普讲座，讲座讲解了什么是地震，如何避震与自救、互救知识等内容，通过理论知识与事件案例相结合，让学生了解了不同情景下该如何避险，应采取哪些科学的避险措施。此次演练和讲座通过四川省地震局官方微博全程直播，在线观看量达1.2万人次，宣传辐射效果良好。
除甘孜州外，绵阳市游仙区应急管理局也组织鹤林小学千余名师生举行了防震减灾紧急疏散演练。
当天上午10时，随着急促的警报声响起，正在上课的教师们立即停止上课，快速组织学生躲在课桌下避险防护。当第二次警报声响起后，学生用手捂住口鼻，拿起书本，护好头部迅速有序地跑出教室，按照预定路线撤离到安全开阔的足球场。各班班主任及时清点人数，向演习指挥人员上报班级人数。整个演练活动，全体师生从教室撤离到安全场地，一共用时不到2分钟，圆满地完成了此次防震紧急疏散演练任务。
据了解，在5月12日当天，四川移动、四川电信、四川联通等手机用户还将收到一条由省减灾委办发出的倡议短信，呼吁广大群众“减轻灾害风险从我做起，共同守护和谐平安家园”。“我们还将开展防灾减灾知识进企业、农村、社区、学校、家庭‘五进’活动，通过这些活动的开展，进一步提高广大群众的安全防范意识和自我救护能力。”省应急厅减灾处有关负责人说道。
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