三明启动“云查房”，数 字化推动医改提速
近日，在三明市大田县医院住院的60多岁张大爷，接受了一次特殊的查房：在县医院医生的操作下，通过一台远程智能设备，他与中山大学附属第一医院（下称中山一院）在三明市第一医院挂职任副院长的朱庆棠教授“连线”。
通过高清音视频系统，朱教授查看了张大爷不久前跟腱修复手术的伤口情况。
“恢复得很好，您多休息，不要多走动！”朱庆棠教授亲切地叮嘱，并提出了康复锻炼意见，解答了张大爷提出的问题。
这一场时长15分钟的远程查房，让相距约140公里、单程2小时车程的两地几乎“零距离”，把专家“送”到患者床边。如今，这种“云查房”模式，已经在三明市第一医院和县级医院实现，为近20位患者进行了术前评估和术后干预等指导。
据了解，为深入贯彻落实国务院医改领导小组《关于深入推广福建省三明市经验深化医药卫生体制改革的实施意见》中“推进医疗联合体建设，增强县级医院临床专科能力”等要求，落实三明市委市政府《关于印发〈三明市实施“六大工程”推进医改再出发行动方案〉的通知》，三明市卫生健康委制定了《充分发挥互联网医院补位作用提升全市数字化健康医疗服务能力工作方案》。未来，这种“云查房”数字化手段，依托三明市人民政府与中山一院的合作协议，可实现中山一院优质专家资源下沉到三明市甚至各县、乡镇和村，为三明持续深化医改插上数字化的“翅膀”。
数字赋能
让医患共享合作成果
提起第一次在三明“云查房”的经历，朱庆棠显得非常兴奋。
他给记者算了一笔“时间账”：
如果从三明市第一医院到大田县总医院进行床边查房，单程驱车2小时，进出医院和查看患者，一趟来回至少需要5小时左右，平均为每一名患者查房的过程，约15分钟左右。如果他能把这5小时都拿出来，通过“云查房”手段可以实现为20名患者查房，效率能够大大提高。
这种会诊模式，对患者来说也同样“经济”——由大田县到三明市，自驾车往返费用约300元，挂号费等需要50元左右，两人一天餐费约100元。如果当天没有挂到号，还得有150元左右的住宿费……可以说，这次看似简单的“云查房”，不知不觉就让患者省了至少400元。
三明是全国医改的排头兵，市委、市政府提出医改再出发，大力引进优质医疗资源，与中山一院合作共建省级区域医疗中心，通过数字化赋能，可产生放大效应，让本地更多医生和患者共享合作成果，对医生、医疗资源，患者和患者家属，都是莫大的福音。
同样通过“云查房”技术平台解决实际问题的，还有县医院的医生。
不久前，陈奶奶不慎摔倒，当天到尤溪县医院就诊，被确诊为右侧股骨颈骨骨折，县医院骨科主任吴道明为其制订了关节置换的手术方案。术前检查发现，老人身体有多种基础病，且心肺功能不好。
术前手术入路的制定，术中假体如何选择，术后如何预防深静脉血栓，一系列问题摆在吴道明团队面前。
于是，吴道明将陈奶奶的资料，上传到“云查房”数字平台，并向三明市第一医院骨科主任连福明团队求教。
连福明评估后，认可了吴道明提出的在当地置换关节的手术方案，并对患者基础病调理、如何预防肺炎发生、术前静脉血栓的预防和术后康复干预等进行指导。他的指导意见和术后康复经验，免去了患者、县医院医生等人的忧虑。
云查房”数字平台不仅能上传病人的病历、影像资料、化验数据等信息，为专家评估、决策提供依据。同时，专家及时的远程指导，也让他大有收获。
特别是专家提出的如何对患者静脉血栓进行干预的方案，让团队的思路更清晰，也对手术的顺利完成和患者术后的康复更有信心。
根据中山一院与三明市第一医院的合作协议，后者已经选派首批10余名不同科室医生赴中山一院进修，随后，该院更多优秀骨干也将轮番前往进修，以支持三明市第一医院医生提升整体诊疗水平。
待更多医生进修“回炉”后，三明市的医生与中山一院专家之间的学术鸿沟、实操经验会在一定程度拉近，彼此的默契程度会越来越高，“云查房”将覆盖更多专科，查房质量也能不断提高，有望推动形成“中山一院——三明市第一医院——县总级医院”的“云查房”体系，在这一体系下实现“人员通、信息通、资源通”，让信息多跑路、让患者和专家少跑路，优化医疗资源分配。
据了解，根据三明市卫生健康委《充分发挥互联网医院补位作用提升全市数字化健康医疗服务能力工作方案》，三明市将通过平台型互联网医院助力12家总医院加强院间协作，联合中山一院、中国中医科学院广安门医院等国内大型三甲医院组建数字化专科联盟，促进科室建设，实现“横向到边”；
用数字化平台协助各总医院（含市、县、乡、村四级医疗机构）从家庭医生服务、慢病管理服务、互联网+服务等多方面实现医疗服务标准化，提升基层医疗服务能力，为群众提供全生命周期的服务，实现“纵向到底”，更好地将“专家引进来、服务沉下去、信息连起来”，朝着“小病不出乡、大病不出县、三明零转诊”的目标迈进，打造三明市均质化医疗服务体系。
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