青年干部当内修外练
在2022年春季学期中央党校（国家行政学院）中青年干部培训班开班式上，习近平总书记对青年干部提出了明确的要求：“年轻干部必须牢记清廉是福、贪欲是祸的道理，经常对照党的理论和路线方针政策、对照党章党规党纪、对照初心使命，看清一些事情该不该做、能不能干，时刻自重自省，严守纪法规矩。守住拒腐防变防线，最紧要的是守住内心，从小事小节上守起，正心明道、怀德自重，勤掸‘思想尘’、多思‘贪欲害’、常破‘心中贼’，以内无妄思保证外无妄动。”
青年干部应牢记教导，在新时代新征程上留下无悔的奋斗足迹。毋庸讳言，在青年干部队伍当中，也有少数同志羡慕高消费，经不起诱惑，逐渐迷失自我，直至贪污腐化。这其中虽有外在的诱因，更主要的是主观心理的“催化”。理想信念根基不牢，拒腐防变的防线就会破防；政绩观出了偏差，“贪欲是祸”的悲剧必然上演。因此，青年干部应当加强以下几个方面的修炼，“以内无妄思保证外无妄动”。
一是筑牢理想信念之“基”。青年干部的成长，起决定作用的是党性，要“经常对照党的理论和路线方针政策、对照党章党规党纪、对照初心使命”，加强党性修养。把握思想之舵。只有不断加强理论修养、提升理论水平、培养理论思维、坚定理论自信，青年干部才能在面对重大政治考验时，始终保持政治定力，牢固树立宗旨意识，把坚定的理想信念厚植心灵。恪守自律之本。青年干部要时刻自重自省，严守纪法规矩，勤掸“思想尘”、多思“贪欲害”、常破“心中贼”，不断提升政治判断力、政治领悟力、政治执行力，加强政治历练、党性锻炼、思想淬炼。
二是鼓足干事创业之“劲”。青年干部要紧扣目标任务，面对新形势、新目标、新要求，做到直面不退缩、奋进不“躺平”，始终葆有“不驰于空想，不骛于虚声”的态度，冲锋在时代潮头的主战场、改革攻坚的第一线、应急处突的最前沿，营造干事创业的良好氛围。立足岗位，脚踏实地，勤奋刻苦，恪尽职守，不负韶华，只争朝夕。
三是紧绷纪律规矩之“弦”。不触公德底线，牢记“清、慎、勤”的古训，坚守道德底线、筑牢道德防线；不越纪律红线，在全面从严治党的新常态下，始终绷紧廉政安全弦。把纪律挺在工作的全过程和各方面，继续深化党史学习教育，强化纪律监督教育。青年干部须厚植纪律红线不能触碰、法律底线不能逾越的观念，心中常悬纪律、法律明镜，时常对照，时常反思。
青年干部要一如既往坚持学思用贯通、知信行合一，坚持防腐拒变，在工作中知敬畏、存戒惧、守底线，脚踏实地、干事创业，以实际行动迎接党的二十大胜利召开。
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