生命救助 扶贫济困 黔江红十字会助推和谐社会
2017年5月8日是第70个世界红十字会日。3日，笔者从重庆市黔江区红十字会获悉，近年来，红十字会积极当好政府助手，为易受损害人群解难，为维护改革、发展、稳定大局服务，在促进全区和谐社会、首善之区建设中发挥了重要作用。2016年，黔江区红十字会积极开展培训、义诊、体检，防病治病咨询服务，为70岁老人免费体检，组织发动无偿献血志愿者3万余人。
救护培训，进校园培训学生2000余名
为增强人员面对突发事件和意外伤害的应急意识，加强和提高其应急救护技能，在各街道的大力支持下，黔江区红十字会走进郭家沱、华新街、寸滩等街道开展应急救护知识与技能培训，让广大群众学习应急救护的基本知识，提高防灾避灾和自救互救能力。
此外，2016年5月至12月，在黔江区教委的协同配合下，黔江区红十字会走进十八中、字水中学开展救护培训进校园活动，共培训学生2098名。对高中及初三学生的培训内容为“心肺复苏”，对初一、初二年龄较小的学生培训内容为“创伤急救四项技术”，让同学们对常见意外事故有了初步认识及了解，能对应急救护中的意外伤害进行基本的判断，并能进行一些基本的救护处理。
生命救助，组织发动无偿献血志愿者3万余人
黔江区红十字会通过大力加强和广泛宣传《献血法》，在不同社区中开展无偿献血的宣传活动，积极招募无偿献血志愿者，与政府一起通过表彰无偿献血先进个人、单位，形成全社会重视、支持和积极参与无偿献血的良好局面。
同时，广泛开展造血干细胞采集工作，动员市民积极参与捐献造血干细胞，为挽救白血病患者做出了贡献。据统计，2016年全区有31704人参加了无偿献血，献血58702.15袋，献血量达11740430毫升，20余人成为造血干细胞捐献志愿者。
扶危济困，扶贫、助学200余人
黔江区红十字会积极开展义诊、体检，防病治病咨询服务，为70岁老人免费体检。每年元旦、春节期间开展“红十字博爱送万家活动”，慰问困难家庭200户，与黔江区总工会、黔江区妇联、黔江区慈善会等携手开展“金秋助学”活动，帮助家庭经济困难的当年大学入学新生20名，每人资助1000元。2016年，共慰问困难群众、助学救助250余人，先后拿出12万元参与助学助困、扶危济困工作。
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