高青县：政策惠民生 打通健康扶贫“最后一公里”
近年来，高青县卫生健康局将健康扶贫作为一项重大民生工程，积极担当作为，调集最广泛资源，服务最需要群体，出台最优惠政策，因地制宜，精准发力，切实打通健康扶贫“最后一公里”，确保贫困群众共享精准扶贫政策的“红利”。
贫困户有了“私人医生”
“自从有了家庭医生，我们家相当于多了一位医生亲戚和健康顾问，现在有啥病就给王大夫打电话，再也不用为了看病拿药到处跑了。”说话的是花沟镇花三村75岁的贫困户王宝逯。王大爷因脑梗瘫痪在床，生活不能自理，高青县花沟中心卫生院的王振大夫每隔几天就去家里为其换一次导尿管、测量血压血糖，做心电图，讲解健康生活知识。像这样的事情每天都在高青县家庭医生的签约团队中发生。
精准扶贫，不让一户掉队。高青县卫生健康局成立110支由全科医生、护士、公共卫生医师、乡村医生等人员组成的家庭医生签约团队，对贫困人口实施签约式服务。通过县级医院专家指导、定期上门服务、健康大讲堂、个性化健康管理等举措，不断丰富服务内涵，提升服务质量，实现贫困家庭全覆盖。对患病贫困人口开展“八个一”工程，即明确一所定点医院、确定一名家庭医生、签订一份承诺书、制定一张健康卡、建立一个健康档案、进行一次健康查体、组织一次健康会诊、发放一张健康明白纸。通过全面开展“进村入户、送健康”签约活动，贫困人口签约率达100%。
让便民惠民政策“看得见、摸得着”
“真是多亏了政府的好政策，想不到住了10天院，自己只用付200来块钱……”高青县黑里寨镇长里村72岁的贫困户魏凤兰大娘出院时，得知2643元的住院总费用她个人只需要支付264元，一个劲地问工作人员是不是算错了。
“两免两减半”的优惠政策——贫困群众就诊时，免收个人自付的普通门诊挂号费、诊查费，专家门诊诊查费以及大型设备检查费减半收取，这是高青县卫生健康局为贫困群众送健康、助力其脱贫的一个缩影。为破解贫困人口因病致贫、因病返贫的顽疾，县卫生健康局充分发挥部门和行业资源优势，将精准扶贫与医疗帮扶救助相结合，创设新机制，探索新模式，实施住院“先诊疗后付费”、“一站式”结算、农村贫困人口大病专项救治、简化慢病申办结算手续等便民惠民服务。全县因病致贫人员全部纳入医疗保障，实打实建立起了“基本医保+大病保险+医疗救助+补充保险”的四位一体健康扶贫模式。在此基础上，高青县还鼓励各级医疗机构积极承担一定比例的基本医保政策范围外的住院医疗费用，在贫困患者出院办理结算时给予直接减免。2018年县域内贫困人口门诊“两免两减半”政策共减免15534元，贫困人口住院1093人次，经过“一站式结算”以后，医院主动减免38.83万余元，有效减轻了贫困群众看病就医的经济压力，尽最大可能方便患者，确保不让一个困难群众掉队。
基层服务“大升级” 为健康精准兜底
“在‘第一村医’的帮助支持下，我们对村卫生室规划布局做了部分调整，按照标准化卫生室建设，进行四室分离，购置了中药柜、治疗车、治疗盘、紫外线移动消毒车等先进医疗器械，开通卫生室与县医院的转诊绿色通道，目前已经帮助20余名村民预约转诊治疗。”说起村卫生室的变化，高青县常家镇大李村乡医李永卫看在眼里暖在心上。大李村有贫困人口26人，大多数因病致贫，卫生室升级改造使原来村里缺医少药的情况一去不复返。
根据《高青县基层医疗卫生机构标准化建设三年行动方案》的具体要求，县卫生健康局积极作为、不等不靠，克服重重困难，做到了全县70%以上的镇卫生院、社区卫生服务中心、村卫生室和社区卫生服务站等4类机构在房屋建设、设备配备、人员配备、服务功能和运行管理方面达到标准化。县级医院和基层医疗机构结成帮扶对子,进行技术帮扶指导和人员培训,实行基层首诊制,急、危、重病人转县级医院,一般常见病、慢性病、康复治疗等患者转乡镇医院,形成“基层首诊、双向转诊、分级诊疗”的就医诊疗机制。
“近年来，县卫生健康局把健康扶贫作为一项民生重点工程来抓，形成了上下联动的工作格局，确保贫困户健康有人管、患病有人治、治病有报销、大病有救助”，绝不让‘病根’变‘穷根’” 高青县卫生健康局党组书记、局长董振利这样说道。
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