直饮水的健康之道：喝纯水要适可而止！
现在很多家庭都安装净水设备，不少人会感慨，为什么还要对自来水做净化处理，难道国内自来水不达标吗？其实我们国家早就出台严格的自来水出厂检测标准，像北京、上海、广州、深圳这样的大城市，对自来水传统工艺进行现代化升级，增加预处理和深度处理，水质得到明显改善，可以说自来水厂的水是洁净、安全的。
然而，自来水与直饮水却不能划上等号，因为自来水存在着不安全的因素。二次污染就是一个重要的原因。我们大城市的输水管网采用的是地埋式供水，大多是上世纪70、80年代铺设的，老化腐蚀是避免不了，使得管道内部易滋生细菌、微生物。另外，大城市普遍高楼林立，很多小区高层的供水采用楼顶水箱，从最顶层向下供水，如果对水箱的管理不善，容易使水箱中滋生大量的病菌、蓝藻、绿藻等，导致自来水出现铁锈、红虫、浑浊、水垢、异味等，使家庭饮用水水质不达标。
所以，想要把自来水当成直饮水，经过净水器净化之后，方能实现。目前家用净水设备大致可以分为两类，一是以超滤膜滤芯为核心的超滤净水器，另一类则是以RO反渗透膜滤芯为核心的RO反渗透净水器。
RO反渗透净水器也成为纯水机，其孔径仅0.1nm,这个尺寸基本上只能通过水分子和溶解于水中的气体，能够过滤掉水中的细菌、病毒及绝大部分有机物，过滤精度高，以致于将水中很多有益的矿物质如钙、镁等滤掉了。有专家就指出，人体每天所需要的矿物质有10%-30%都来饮水中。长期饮用纯水，可能会降低人体免疫功能，使体内一些有益的营养物质流失，容易引起骨质疏松，尤其是对一些敏感人群，患有心血管疾病、糖尿病的老人、儿童、孕妇更是如此。
喝纯水要适可而止，这样说法不是没有道理的。相比于反渗透净水器，更倾向于推荐超滤膜净水器。就拿立升超滤膜净水器来说，成立于1992年的立升一直专注于超滤膜技术自主研发，立升PVC合金超滤膜是世界净水技术发展史上一大突破，获得众多国内外权威机构认证。
它的一大特点就是过滤精度达到0.01微米，高效滤除自来水中细菌微生物，铁锈，胶体等二次污染杂质，出水水质比肩欧美标准，可安全直饮。同时允许水中矿物质通过，能够保留人体所需微量元素，这样的直饮水才真正的健康，对人体更有益，适合于长期饮用。
除此之外，立升超滤膜净水器还有它诸多优势：1、出水流量大，满足全家人饮食洗浴净水需求，轻松实现全屋中央净水。2、自动排污，定期清洗滤芯，避免脏堵带来二次污染。3、使用寿命长，免费保修三年，不用频繁更换滤芯，用起来省钱更省心。4、节能环保，使用过程不用电，无废水，排出来的直通水可以拖地浇花，不浪费水资源。
选择立升超滤膜净水器，还给你与你家人一个直饮水的健康之道。安装立升全屋中央净水器，还可以实现全屋净水，不仅喝的是干净无污染的直饮水，连煮饭煲汤，洗脸刷牙，洗澡洗衣用的都是净化的水，尽享全方位高品质净水生活。
中关村在线2018-09-18


