救在身边｜红十字会探索“5分钟社会救援圈”，一个月成功救回51人
6月5日，广东省深圳市宝安区红十字会应急救护导师魏山寅医生在灵芝公园看到一男子倒地后，及时对其施救，挽救了该男子的性命；6月11日，流塘市场一宿舍，一名1岁半的男童溺水，呼吸心跳停止，孩子父亲用所学急救知识对孩子进行心肺复苏、人工呼吸紧急抢救；6月15日，福永新和社区一男童被异物卡喉昏迷，一外卖小哥及时采取“海姆立克急救法”对其进行施救，孩子转危为安……
短短一个月时间，深圳市宝安区的大街小巷屡屡出现好心人利用急救技能成功救人的案例。好心人敢救人、会救人、能救人的背后，是深圳市宝安区红十字会、宝安区卫生健康局、各街道各部门等多方联动，坚持“健康宝安，急救先行”理念，在全区开展大规模的应急救护培训，探索“5分钟社会救援圈”积极发挥的作用。
把握“黄金5分钟”
市民利用急救技能成功救回51人
6月17日，深圳市石岩人民医院水田社康中心外上演了一场与死神赛跑的生死营救，当天15时许，市民郑先生突然心脏骤停，倒地不省人事，家属见状赶忙大声呼救。
宝安区红十字会急救导师陈苗闻声而来，第一时间对郑先生施以心肺复苏进行抢救，但其仍然没有恢复意识。随后，正在上班的张燕平医生接力，并采取了AED（自动体外除颤仪）电除颤、肾上腺素静推等一系列抢救措施，同时也拨打了120。“我们电除颤进行了8次，肾上腺素推了5次，整个抢救过程持续了20多分钟，最终患者恢复了心跳。”张燕平回忆：“在社康与院前同事的共同努力下，患者在转运送上救护车前便转为了正常的窦性心律。”经过及时抢救，郑先生转危为安。
“在医疗界，有‘黄金5分钟’的说法。心搏骤停患者的黄金抢救时间是4到6分钟，每延长一分钟，抢救的成功率会下降7%到10%。”宝安区红十字会负责人介绍，“把第一目击者变成响应人，是成功救人的关键所在。”
在宝安区红十字会的积极推动下，宝安区致力打造全民参与的“5分钟社会救援圈”，提高辖区急救水平，连续三年把公众急救培训纳入宝安区政府民生实事项目，并由宝安区应急医疗救援培训中心统筹全区社会急救培训工作。
据不完全统计，深圳市宝安区重点针对公务员、公安、网格员、楼栋长、保安员、教师学生、义工、司乘人员、机场工作人员及普通市民群众，开展了3926期培训，超26万人参加，在公共场所安装1836台AED。
引入社会资源
设立宝安区应急救护公益慈善项目
2021年，宝安区慈善会向宝安区红十字会捐赠了100台AED，今年，宝安区慈善会将继续向宝安区红十字会捐赠100台AED，用以进一步完善公共场所的AED设备，同时号召爱心企业积极加入应急救护公益慈善项目。
在政府财政专项采购配置的基础上，由深圳市宝安区慈善会牵头，采用慈善基金、爱心企业认领包点等各种方式分阶段分批推进，支持、补充、改善政府在群众性急救培训投入不足、急救用品配备不足的状况，共同构建“宝安5分钟社会救援圈”，为“健康宝安”贡献慈善、企业力量，守护宝安人民的生命安全。
多方合力
创建全覆盖社会急救培训“宝安模式”
通过不断探索和创新，深圳市宝安区创建了“政府主导、部门协同、专家指引、科技支撑、社会参与”的全覆盖社会急救培训“宝安模式”。
2019年6月17日，由宝安人民医院牵头成立的宝安区急诊专科医联体正式成立，首批加盟医疗单位共20家，如今加盟医疗单位达26家，联盟吸纳民营医疗单位10家，宝安区各医疗机构急救站点增至23个，大幅提升了十分钟急救人口有效覆盖率。同时，联同应急、消防、交警、公安、网格等部门完善突发事件中应急救援工作机制，构建“5分钟社会救援圈”。
2021年，宝安区启动了“学校应急救护普及行动”，将应急救护培训纳入学校素质教育重要内容，纳入学生军训教学大纲，将宝安区1.5万多人培训为初级救护员。与此同时，利用信息科技手段，将120急救系统、AED定位管理系统、志愿者（培训学员）定位系统、医院急诊出车系统相关急救资源统筹协调，破解120急救车到达事故现场前，伤员救治处于真空状态的问题。
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