浙江省金华市红十字会器官与造血干细胞捐献志愿服务队掠影
■  冯瑶洁
2017年，浙江省金华市红十字会器官与造血干细胞捐献志愿服务队成立。几年间，他们多方位、多领域地开展红十字志愿服务活动，积极推动了人体器官、造血干细胞捐献工作开展，取得积极成效。在这条公益道路上，许多优秀志愿者写下了精彩篇章。
丁宏：当志愿者时，我变成了年轻人
丁宏是一名退休教师，今年76岁高龄。在她看来，虽然年纪大了，但每次参加志愿者活动时，都有用不完的力气，“我觉得这是我人生中最好的状态”。
2013年，丁宏的老伴因病去世。那时，她通过看报知道了有海葬这么一回事，但当时金华还从来没有人选择海葬这一方式。她心想，“丈夫的老家在安徽安庆的长江边，如果将他的骨灰海葬，也是帮他魂归故里”。于是，她心中打定了主意。
一开始，丁宏跟孩子商量将丈夫的骨灰海葬时，孩子们并不同意，但她很坚持。从那之后，每当金华有人海葬时，她都会充当志愿者，帮家属处理相关事情。与志愿服务的缘分也从那时开始了。
“我很后悔没有早一点加入志愿者队伍从事公益活动，所以每次参与志愿者活动时，我总是提早到，努力多做一点。”丁宏笑说，“我学过剪纸，就发挥自己的特长，配合各种活动，剪不一样的造型，送给不同的受关爱人群。大家很喜欢我做的手工，我自己也特别开心”。
只要时间合适，丁宏就会带着两个孙子一起参与公益活动，拉他们当志愿者，他们也乐在其中。“参加公益活动，检验了我的智慧和能力，体现了自己的价值和成就。”丁宏说，“大家都劝我不要太累，但其实，我在志愿者活动中收获了许多快乐，仿佛自己也变成了年轻人”。
郑方：为挽救生命，我愿尽我所能
2001年，郑方第一次参加无偿献血，也是从那时起，她体会到，帮助别人是一件特别快乐的事。2006年，郑方从一名献血者转身为一名无偿献血宣传者，成为志愿服务队的第一批队员并担任文秘组组长。她和队员们利用休息时间去街头、农村、单位、大学、部队宣传无偿献血、造血干细胞捐献，一步步打开了宣传局面。
2010年3月，我国启动公民逝世后器官捐献试点工作。2010年8月，金华市红十字会的相关负责人问郑方，“愿不愿去参加专业培训？”得知器官捐献能挽救生命，郑方坚定地回答：“我愿意！”
自此，郑方成了一名连接死亡和重生的“生命摆渡人”。不是医学专业毕业的郑方在那次培训中学到了很多医学方面的知识，她认真地把它们记在笔记本上，反复背诵，终于烂熟于心。
培训回来后，郑方成为了一名人体器官捐献志愿者。郑方清楚地记得，有一个冬夜，她在睡梦中被电话惊醒，要帮一名去世老人完成捐献遗体的遗愿。由于金华本地没有接收单位，外地的接收人员要在第二天才能赶到，郑方在病房里和家属一起守护着捐献者，直到第二天中午将捐献者送上医学院的车子才回家。因为工作表现突出，郑方成为全国第一批人体器官捐献协调员，是当时浙江省5名协调员中唯一一名志愿者身份的协调员。截至目前，郑方参与协调成功完成器官捐献、遗体捐献近180例，让300多人获得新生的机会。
12年来，郑方有过激情、有过彷徨、有过退缩，但从没想过放弃。“我帮助完成遗体捐献的最小捐献者是15天的孩子，最大年纪的是103岁的抗战老兵，无论他们在这个世界上的时间是长是短，但他们都有个共同的名字：捐献者。他们捐献出遗体、大脑供医学教学和研究，捐献出的眼组织帮助眼角膜患者重见光明，他们遗留大爱于人间，而我愿意做他们最忠诚的守护者。”郑方说：“因为我知道，我的坚持，会让更多的器官衰竭患者看到新生的希望，让更多深陷困境的家庭恢复生机和活力。”
杜祖德：当志愿者是一个修行的过程
今年是杜祖德成为志愿者的第6年，从他第一次接触志愿服务起，他就爱上了这种感觉——帮助他人解决困难的快乐感，对世界、社会和自身认识不断提升的幸福感，技能、智慧有所增长的满足感。“当志愿者是一个修行的过程。”他说。
起初，杜祖德在大脚印志愿服务队当志愿者，他跟着其他志愿者一起进社区、养老院为需要帮助的老人和残疾人送上志愿服务，跟着搜救队员找寻走失的老人、孩子，到学校、乡村宣传急救知识……只要是休息日，他就会尽可能地参与到志愿者活动中。
从去年开始，杜祖德从金华市红十字会了解到不少器官捐献的知识。他意识到，器官捐献工作将对人类医学的发展起到重要作用，也将挽救不少人的性命。于是，他开始到各个地方宣传这项工作。
成为志愿者后，杜祖德收获满满。“过去的我遇事容易急躁，而在多次参与志愿服务活动后，我变得更加从容淡定，对社会、对人生的理解也变得更深刻了。我开始学会换位思考，学会用更柔和的语气与人沟通。我不断完成自我修行，通过帮助他人，丰盈自己的精神世界。”杜祖德说。
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