无锡惠山区桃园村开展“清凉一夏 爱在桃园”红十字志愿服务活动
　　持续的高温天气给村民们带来了不少困扰，尤其是村里的老人，有的还不及时开空调，容易出现头晕、胸闷等不适现象。7月26日，惠山区阳山镇桃园村红十字会联合新时代文明实践站志愿者们开展“清凉一夏 爱在桃园”志愿服务活动，为辖区内的老年人消热解暑。
　　志愿者们贴心地为老人们端上清热的绿豆汤，与老人们谈心唠家常，详细了解老人们的生活和身体情况，叮嘱老人们天气炎热要注意身体健康。
　　随后，志愿者们为老人及其孩子讲解了高温天气防暑降温的重要性并向大家传授夏季防暑保健的相关知识，包括易中暑的情况、中暑的表现、如何预防中暑以及出现中暑症状后的紧急处理方式。最后，通过播放近期“热射病”真实案例，告诉老人们不要因为不舍得电费就不开空调，中午要少出门多休息，并叮嘱老人们的孩子们时刻注意老人们的身体状况，如果有任何中暑先兆都可以向村委的红十字志愿者们求助。
活动最后，志愿者们为老人送上消暑的慰问品，老人们脸上洋溢出幸福的微笑，赞不绝口地说：“我以前不重视中暑这类疾病，通过这次活动知道中暑对身体的损害很大，以后会提高防暑安全意识，也谢谢桃园村红十字会的关心关爱，今天回去就要开空调了......”
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