[bookmark: _Toc111727871] “救”在身边 共护健康 江西赣州章贡区红十字会打造社区志愿服务品牌侧记
■  张彬
2021年，江西省赣州市章贡区红十字会聚焦群众“急难愁盼”问题，在东外街道赖家围社区建设“博爱家园”项目，着眼“一老一小”，通过开展各类健康教育活动，提高了辖区群众的保健意识与自救互救能力，受到群众的热烈欢迎和广泛好评。
急救知识进社区  守护生命为大家
“心脏停跳后的5分钟是急救的黄金时间，由于各种客观因素，急救人员往往无法马上到达现场进行急救，容易错失最佳抢救时机，需要更多人掌握救命的技术——心肺复苏。”课堂上，救护培训师资正生动、细致地为居民们讲解心肺复苏的要点，居民群众个个聚精会神，生怕漏掉一个知识点。
类似这样的紧急救护知识普及课程，在赖家围社区“红十字博爱家园”每月都会开展。来自章贡区红十字会的师资以图文讲解、现场示范、师生互动等方式教授常见突发疾病的急救方法。通过知识技能的讲解和演练，居民们掌握了简单实用的急救技术，以便妥善处理突发急症，为专业人员的抢救工作争取时间，提高急救成功率。
自赖家围社区“‘救’在身边 共护健康”志愿服务项目建立以来，社区定期在“红十字博爱家园”组织开展内容丰富的防灾减灾、卫生健康、卫生急救知识的教学培训。针对老年群体，开设了老年救护、急慢性传染病的预防与控制、慢性病知识普及课程，大大提升居民的健康素养。
贴心服务送到家  百岁老人笑开颜
赖家围社区联合章贡区红十字会南丁格尔志愿服务队定期开展上门体检服务，满足小区内行动不便老人的健康需求。社区干部带领志愿者上门入户为老人量血压、测血糖，同时悉心指导康复训练。曾大爷瘫痪在床多年，社区了解他的情况后，定期带领南丁格尔志愿服务队上门为他测量血压。“谢医生会定期来给我量血压、陪我聊天，就像家人一样，让我觉得生活在这个小区里特别温暖，实在是太谢谢你们了。”曾大爷说。
赖家围社区和章贡区红十字会南丁格尔志愿服务队以健全完善十项服务为抓手，实行“一对一”或“多对一”的服务模式，积极提供包户、定期、接力式志愿服务，不断提高关爱老人综合服务能力，让居民真正享受到了“家门口”优质的医疗服务。
安全教育进校园  护航孩子成长路
“警报声一响，大家有序地撤离到教学楼前空旷安全地带，志愿者告诉我们在遇到危急情况时要保持镇定，采取科学避险方法，只有这样才能把危害降到最低。我准备回家也给父母和朋友普及。”赣州市红旗第二小学黄屋坪校区五年级学生池睿诚激动地说。
每年的全国防灾减灾日，章贡区红十字会都会积极联合学校开展防震减灾疏散演练活动，提升学校师生的防灾减灾意识和自救互救能力。除此之外，章贡区红十字会还在赖家围社区范围内的学校设有“博爱校医室”，孩子们可以在这里享受免费体检，学习“红十字小卫士急救课堂”、“眼健康宣讲”等医疗课程。
下一步，章贡区红十字会还将依托江西省新时代文明实践志愿服务点单系统，实行项目化、清单化管理，开展红十字文化传播、应急救护培训、义诊等活动，切实为民服务。
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