热爱的力量——记浙江省杭州市余杭区红十字志愿者冯宇专
■  余红
3月12日，浙江省杭州市余杭区博爱家园志愿者服务中心工作人员冯宇专刚为一线防疫人员送上爱心早餐，又马不停蹄开始准备“深夜食堂”。
冯宇专在第一次参加无偿献血时，加入了红十字志愿者队伍。公益这条道，踏上便是15年。
向热爱前进，坚持无偿献血15年
2007年，冯宇专兴奋不已，因为她期待已久的第一次献血终于可以实现了。冯宇专讲起自己的初次献血体验：“很多人都以为献血好像是很恐怖的一件事情，但我很小就知道不是这样的，献血是一种能够在必要的时候帮助需要的人的一种公益行为。我父亲至今献血已经累计超过1万毫升了，可以说是个不折不扣的‘献血达人’。”
在父亲的影响下，冯宇专开始了自己的献血之路。从2007年开始，只要在身体条件允许的情况下，冯宇专都会去献血，这已经成为她的习惯。与此同时，冯宇专的丈夫李裔威，也跟随妻子的步伐开始了无偿献血之路。“有一段时间，我们俩还比赛了起来。”冯宇专笑说。
在得知成分血可以救助血液病患者后，冯宇专将目光转向捐献成分血，还特意“养胖”了自己，她说，“我现在的目标是向健康美前进，不再一味追求瘦削感”。
捐献成分血的过程对冯宇专来说并不顺利。因为冯宇专血管比较细，大概要2个小时才能完成循环。在这个过程中，冯宇专只能躺在床上，保证两个胳膊不弯曲。尽管如此，冯宇专还是坚持每半年就跑一趟浙江血液中心。“只要能救助生命，我觉得这都不算什么。”冯宇专说。后来，冯宇专还加入了中华骨髓库，成为一名造血干细胞捐献志愿者。
总是活跃在志愿服务一线
除了献血，冯宇专还热心红十字志愿活动。“自从有了献血意识，我对志愿活动的热情也变高了。”冯宇专说。2016年，冯宇专成为了余杭区红十字会志愿者，她的儿子也加入了余杭区红十字会小手大爱志愿服务队，成为了一名小小红十字志愿者。“以身垂范好引领，是我的育儿指南。”冯宇专说，“我希望我的儿子成为一个善良、能够帮助别人的人。那么，我自己也应该是这样的人”。
上阵“母子兵”，只要周末有空，冯宇专都会带儿子参加红十字志愿服务活动，还带动身边的人开展救护培训、义卖捐赠、慰问老人、关爱自闭症儿童、城市清洁等形式多样的志愿活动。2021年，为了响应政府“救”在身边的号召，冯宇专和丈夫又主动报名学习应急救护知识，考取红十字救护证成为“急救侠”，还发动身边的朋友去学习，为的是在他人为难的时候，有能力伸出援手。
2021年，浙江省杭州市行政区调整优化后，在余杭区红十字会的支持下，冯宇专成立了余杭区博爱家园志愿者服务中心，全面组建8支极具特色的志愿服务队伍，累积吸纳上千名志愿者。她建立起一个志愿者之家，让零散的社会爱心活动规范化。她说，“博爱家园志愿服务中心要起到凝聚志愿力量的作用，策划出具有特色的志愿活动，规范系统管理，扩大红十字会志愿服务影响力，同时做好志愿者的后勤保障”。迄今为止，服务中心已开展志愿者服务活动近百场。
2020年新冠肺炎疫情来势汹汹，冯宇专主动向社区报名，成为第一批防控一线的志愿者，不辞辛劳默默坚守值班岗位数十天。今年春节假期，浙江一院需要志愿者协助，很多志愿者都已返乡，她又二话不说带上孩子、身边的朋友参与防疫工作。3月9日晚，仁和街道发现1例新冠肺炎确诊病例。10日中午，冯宇专已集结8辆救援车，组织10名志愿，到达余杭区仁和街道战疫一线，将增援医护人员转送至各个需要的核酸采样点，全力做好“快转运”保障任务，为防控疫情、为医护人员保驾护航。
哪里有紧急情况，冯宇专都能立刻组织救援队赶到现场。3月12日，冯宇专担心一直连轴转的一线工作人员吃不上热饭，就组织餐饮店的志愿者一起熬粥、炒菜，打包成盒饭送给一线工作人员，细心的她还在每个盒饭上贴了手写祝福感谢语的便利贴。
冯宇专把志愿服务融入自己的生活，她常说：“一个人的力量很微薄，但是一群人会温暖更多的人。能够与很多志同道合的人一起奉献爱心，很值得。”
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